Is-sahiha u s-sigurta fuq il-post
tax-xoghol jolqtuna lkoll

Tajbin ghalik
Tajbin ghall-kummerc

] .’aﬁﬁ‘-’

% e
=1\

i ‘%ﬁ%ﬁ;‘ﬂﬁhﬁfﬁ’ﬁ?gum ANTORTAGHAS-SABHA U -SIGURTA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA fugil-Post tax-Xogfol FUQIL-POST TAX-KOGHOL




E ELEMENTI ESSENZJALI FL-EVALWAZZJONI TAR-RISKJI I INFORMAZZJONI BAZIKA/L-EVALWAZZJONI TAR-RISKJU-GENERALI INFORMAZZJONI BAZIKA/L-EVALWAZZJONI TAR-RISKJU-GENERALI | ELEMENTI ESSENZJALI FL-EVALWAZZJONI TAR-RISKJI E

Is-sahha u s-sigurta fuq il-post
tax-xoghol jolgtuna lkoll

Tajbin ghalik
Tajbin ghall-kummerc



E ELEMENTI ESSENZJALI FL-EVALWAZZJONI TAR-RISKJI I INFORMAZZJONI BAZIKA/L-EVALWAZZJONI TAR-RISKJU-GENERALI INFORMAZZJONI BAZIKA/L-EVALWAZZJONI TAR-RISKJU-GENERALI I ELEMENTI ESSENZJALI FL-EVALWAZZJONI TAR-RISKJI B

PARTII: INFORMAZZJONI BAZIKA PARTI IIl: IDENTIFIKAZZJONI TAL-PERIKLI U GHAZLA TAL-MIZURI PREVENTIVI -
Xinhu periklu? Xinhu riskju? 4 GENERALI
Ghaliex ghandi naghmel evalwazzjoni tar-riskju? 4 Lista"ta"kontroll nru 1: - Ucuh catti li m’humiex lixxi jew li jizolqu 12
Kif nista’ naghmel evalwazzjoni tar-riskju? 4 Lista"ta’kontroll nru 2:  Vetturi u magni li jiccaqilqu 13
Kif ghandi nuza din I-ghodda? 5 Lista"ta’kontroll nru 3: Partijiet li jiccagilqu tal-magni 14
Lista"ta"kontroll nru 4:  Stallazzjonijiet u apparat ta’I-elettriku 15
PARTI II: L-EVALWAZZJONI TAR-RISKJU — GENERALI Lista"ta"kontroll nru 5:  Nar 16
Pass 1: X'informazzjoni ghandi nigbor? 6 Lista’ta"kontroll nru 6:  SpluZjonijiet 18
Kif nista’ nigbor din I-informazzjoni? 6 Lista’ta"kontroll nru 7:  Sustanzi kimici 20
Pass 2: Kif nista’ nidentifika I-perikli? 7 Lista’ta’kontroll nru 8: Storbju 22
CHECKLIST — GENERALI 8 Lista’ta’kontroll nru 9:  Vibrazzjonijiet 23
Pass 3: Kif nista’ nivvaluta r-riskji li jinqalghu minhabba dawn il-perikli? 9 Lista’ta’kontroll nru 10: Dawl 24
Pass 4: Kif nista’ nippjana azzjonijiet sabiex nelimina jew Lista"ta"kontroll nru 11: Stress fuq il-Post tax-Xoghol 26
innaqqas ir-riskji li jingalghu minhabba |-perikli? 10
Pass 5: Kif ghandi niddokumenta |-evalwazzjoni tar-riskju tieghi? 10 PARTI IV: IDENTIFIKAZZJONI TAL-PERIKLI U GHAZLA TAL-MIZURI PREVENTIVI -
GHAL SETTURI U XOGHLIJIET SPECIFICI
EZEMPJU TA' FOLJA GHALL-EVALWAZZJONI TAR-RISKJU 1 Xoghol fl-ufficcju 30
Kostruzzjoni 34
Ipprocessar ta’ l-ikel 38
Xoghol fl-injam 40
Tiswijiet tal-karozzi 43
Agrikoltura 46
Xoghol f'barriera 52
Informazzjoni: http://hwi.osha.europa.eu Iktar informazzjoni dettaljata marbuta ma’ settur partikolari tinsab fil-websaijt:

http://hwi.osha.europa.eu

2 3



E ELEMENTI ESSENZJALI FL-EVALWAZZJONI TAR-RISKJI | INFORMAZZJONI BAZIKA/L-EVALWAZZJONI TAR-RISKJU-GENERALI

4

PARTI I: Informazzjoni bazika

X'inhu periklu?
Xinhu riskju?

Periklu huwa kwalunkwe haga li ghandha I-potenzjal

li taghmel il-hsara. II-perikli jistghu jaffettwaw in-nies,
propjeta u processi; jistghu wkoll jikkawzaw accidenti u
mard, telf ta’ produzzjoni, danni lill-makkinarju, ecc.
Ir-riskju fuq ix-xoghol jirreferi ghall-probabbilta li jigi
kkawzat mard jew korriment u ghal kemm tista’ tkun serja

lezjoni jew marda minhabba |-espozizzjoni ghall-periklu.

| Kif nista’ naghmel evalwazzjoni tar-riskju?

Ir-riskji fuq il-post tax-xoghol jistghu jigu evalwati jekk

ikunu segwiti 5 passi semplici, kif jidher hawn taht.

Jigu evalwati r-riskji li

jingalghu minhabba I-perikli

(jigu stmati I-probabbilta u kemm jistghu

jkunu gravi I-konsegwenzi u tittiehed decizjoni

dwar jekk ir-riskju jistax jigi ttollerat)

Jigu ppjanati l-azzjonijiet
sabiex jigu eliminati
jew jitnaqqsu r-riskji

Tigi riveduta I-evalwazzjoni

Tigi ddokumentata

I-evalwazzjoni tar-riskju

Ghaliex ghandi naghmel
evalwazzjoni tar-riskju?

L-ghan ewlieni ta’ evalwazzjoni tar-riskju fuq ix-xoghol
huwa li jkunu mharsa s-safiha u s-sigurta tal-haddiema.
Evalwazzjoni tar-riskju tghin biex titnaggas kemm jista’ jkun
il-possibilta ta"dannu kemm ghall-haddiema kif ukoll ghall-
ambjent minhabba attivitajiet relatati max-xoghol. Tghin
ukoll sabiex in-negozju tieghek ikun kompetittiv u effettiv.
Kull min ihaddem ghandu jaghmlu evalwazzjoni tar-riskju

regolarment skond il-ligijiet tas-sahha u tas-sigurta.

INFORMAZZJONI BAZIKA/L-EVALWAZZJONI TAR-RISKJU-GENERALI I ELEMENTI ESSENZJALI FL-EVALWAZZJONI TAR-RISKJI E

DIN L-GHODDA SE TGHINEK ISSEGWI L-PASSI KOLLHA, TAGRMEL U
TIDDOKUMENTA L-EVALWAZZJONI TAR-RISKJU TIEGHEK

Kif ghandi nuza
din |-ghodda?

X'informazzjoni
ghandi nigbor?

Kif nista’ nigbor din
I-informazzjoni?

Kif nista’ nidentifika
I-perikli?

Kif nista’ nevalwa
r-riskju li jingala’
minhabba I-periklu?

Kif nista’ nippjana
azzjonijiet sabiex ikun
eliminat jew imnaqqas
ir-riskju li jinqala’
minhabba I-periklu?

Kif ghandi niddoku-
menta |-evalwazzjoni
tar-riskju tieghi?

PARTI II
PASS 1
PARTI I
PASS 2

I PARTI NI

l PARTI IV

PARTI I
PASS 3

PARTI 11
PASS 4

PARTI Il
PASS 5
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PARTI Il: 1l-evalwazzjoni tar-riskju — generali

X'informazzjoni
ghandi nigbor?

Sabiex tevalwa r-riskji fuq ix-xoghol jehtieglek tkun taf:

fejn jinsab il-post tax-xoghol u/jew fejn isiru x-xoghlijiet;
min jahdem hemm: oqghod ferm attent ghal dawk li
ghalihom il-periklu tax-xoghol jista’ jkun aktar serju
mis-soltu, bhialma huma n-nisa tqal, il-haddiema zghazagh
jew il-haddiema b'dizabilitajiet. Ftakar ukoll fil-haddiema
part-time, is-sottokuntratturi u l-vizitaturi, u l-impjegati
li ma jahdmux f'sit (fosthom ix-xufiera,min izur il-klijenti
jew il-parru¢cani fid-djar, ecc.);

it-taghmir, il-materjali u l-processi wzati fuq ix-xoghol;
ix-xoghol li jsir (ez., kif u ghal kemm zmien isir);

il-perikli Ii diga gew identifikati, u s-sorsi taghhom;
x'konsegwenzi potenzjali tal-perikli ezistenti;

x'mizuri prottettivi qed jittiehdu;

[-accidenti, mard okkupazzjonali u mard I-iehor li gie
rrappurtat;

ir-rekwiziti legali u r-rekwiziti I-ofra li huma relatati

mal-post tax-xoghol.
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Kif nista’ nigbor din
|l-informazzjoni?

Tista' thittex informazzjoni minn dawn is-sorsi li gejjin:

- id-data teknika ta’l-apparat, tal-materjali jew tas-sustanzi

uzati fil-post tax-xoghol;

« il-proceduri teknologici u [-manwali tax-xoghol;

« ir-rizultat tal-qisien ta’ fatturi li jaghmlu hisara jew huma
ta"periklu u dawk li huma oneruzi fil-post tax-xoghol;

- ir-rekords ta"accidenti waqt ix-xoghol u tal-mard
okkupazzjonali;

- I-ispecifikazzjoni tal-proprjetajiet tas-sustanzi kimici;

« ir-regolamenti legali u I-istandards teknici;

« il-letteratura xjentifika u teknika.

L-informazzjoni tista’ tinkiseb ukoll minn:

- I-osservazzjoni ta’l-ambjent tax-xoghol;

- I-osservazzjoni tax-xoghlijiet li jsiru fil-post tax-xoghol;

- I-osservazzjoni tax-xoghlijiet li jsiru barra mill-post
tax-xoghol;

- intervisti lil impjegati;

« I-osservazzjoni tal-fatturi esterni li jista' jkollhom impatt
fuq il-post tax-xoghol (ez., xoghlijiet li jsiru minn partijiet

terzi, il-kundizzjonijiet tat-temp).

Kif nista’ nidentifika
|-perikli?

Biex tidentifika I-perikli fil-post tax-xoghol uza
L-LISTATA" KONTROLL GENERALI u:

P ittikkja “IVA”
- jekk taf li I-periklu ma jezistix | ittikkja “LE”

- jekk taf li hemm xi periku

- jekk m'intix zqur jekk il-periklu jezistix jew le:
uza L-LISTATA" KONTROLL SPECIFIKA GHAL PERIKLU
indikata fil-kolonna 5

- jekk m’hemm I-ebda lista’ ta" kontroll specifika ghal
periklu indikata fil-kolonna 5 tal-LISTA TA KONTROLL
GENERALI, tista’ tfittex aktar informazzjoni fuq il-websajts
ta'l-Agenzija Ewropea jew ta’'l-awtoritajiet nazzjonali,

jew stagsi lill-konsulenti lokali ghas-safifia u s-sigurta fuq

ix-xoghol biex jghinuk.

Ipprovdejna wkoll xi checklists ghal dawn

is-setturi specifici:

- xoghol fl-ufficju

« kostruzzjoni

- tiswijiet tal-karozzi
- ipprocessar ta’ l-ikel
- xoghol fl-injam

- agrikoltura

- thaffir tal-wicc fuq skala zghira

Jekk tahdem f'wahda minn dawn l-attivitajiet, mur

ghal-listi ta’ kontroll specifici ghas-settur f'PARTI IV.

L-EVALWAZZJONI TAR-RISKJU
TIEGHEK GHANDHA SSIR
BL-INVOLVIMENT ATTIV
TAL-HADDIEMA KOLLHA.
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| IlHlista ta kontroll — generali

1. L-ucuf li m’humiex lixxi jew li jizolqu (li jistghu jwasslu

biex xi hadd jizlog, jitfixkel f'saqajh, jaqa; ecc.) O O Parti lll -1
2. llvettwriul-magnilijiecagily O O Partilll -2
3. llpartijietlijiccaqilqutal-magni O O Partilll-3
4. L-ogdettiu-partijiet b'ucu perikolui (bil-ponta, harxa, ecc) O o
5. Lucuh, i-materjal, ecc. jaharqujew keshin -~~~ O o
6. Il-postijiet tax-xoghol fl-gholi jew il-postijet l trid thexabbat

biex tilhaghom (li jistghu jikkawzaw waqghat mill-gholi) O O
7. Lqhododta'tiden O o
8 llpessjonighog O o
9. Linstallazzjonijiet u t-taghmir ta'l-elettrik O O Partilli—4
0. denar O O Partilll=5
M. Lispluzjoniet O O Partilli—6
12, lssustanzikimidi (inkluzit-trab) fl-ae O o Partilll-=7
B Lstoby O O Partilll -8
14, Ilvibrazzionijiet f-id ufid-driegt O O Partilll-9
5. Ilvibrazzionijiet mal-gisemkolu O O Partilll—9
% lddal O O Partilll—10
7. Irradjazzjoni U, ir-radjazzjoni infra-hamra, ir-radjazzjoni

tal-lejzer, ir-radjazzjoni mill-majkrowejv O O
18 I-kampijieteletromanjetii =~~~ O o
19.  I-kimashunajewkiesha O o
20.  Lifighul-dar tat-taghbijet O o
2. Ixxoghollijinvolvi qaghda tal-gisem hazina O o
2. Il-perikibijologici (vajrusis, parassit, moffa, batteji) O o
3. listress,ilvjolenza, ilfastidju (mobbing) O o
24 Ohrajn: jekkjoghgbok specifika hawn taht u ttikkga“tv"s
...................................................................................................... O O

O O

| Kif nista’ nevalwa r-riskju li jingala’ minhiabba I-periklu?

A. Ghal kull periklu identifikat:
Iddeciedi jekk ir-riskju hux zghir, medju jew kbir billi tqis il-probabbilta u s-serjeta tal-hsara li tista’ tigi kkawzata mill-periklu.

Uza t-tabella t'hawn taht sabiex tiddeciedi.

Is-serjeta tal-konsegwenzi

II-probabbilta Hsara moderata Hsara medja Hsara kbira hafna
""""""""""""""""""" Iqhir (1) Iqhir (1) Medju (2)
"""""" Zghir (1) Medju (2) Kbir (3)
Hafnaprobabbli Medju (2) Kbir (3) Kbir (3)

- Improbabbli hafna m'ghandux jitfacca matul il-karriera - Hsara medja: ac¢identi u mard li jikkawzaw problemi

shifa tax-xoghol ta’impjegat. moderati izda li huma fit-tul jew li jitfaccaw perjodikament
- Periklu probabbli: jista'jitfacca biss ftit drabi matul (bhal feriti, ksur semplici, hruq tat-tieni grad fuq parti
il-karriera tax-xoghol ta'impjegat. limitata tal-gisem, allergija tal-gilda, ecc.).
- Probabbli hafna jista’jitfacca b'mod ripetut matul - Hsara kbira ferm: accidenti u mard li jikkawzaw problemi
il-karriera tax-xoghol ta'impjegat. serji u permanenti u/jew il-mewt (ez. amputazzjonijiet,
- Hsara moderata: accidenti u mard li ma jikkawzawx ksur ikkumplikat li jwassal ghal dizabilita, kancer,
problemi fit-tul (bhal qatghat zghar fil-gilda, firuq tat-tielet grad jew tat-tieni grad fuq parti kbira

irritazzjonijiet fl-ghajnejn, ugigh ta’ras, ecc.). tal-gisem, ecc.).

B. Iddeciedi jekk ir-riskju li jinqala’ minhabba I-periklu hux a¢cettabbli jew le.
B'mod generali:

« ir-riskji I-kbar huma inaccettabbli,

« ir-riskji z-zghar u dawk med;ji huma accettabbli.

Jekk ir-rekwiziti legali ma jintlahqux, allura r-riskju mhux accettabbli!

Ftakar: L-evalwazzjoni tar-riskju tieghek ghandha dejjem issir bl-involviment attiv ta’l-impjegati. Meta tiddeciedi dwar jekk
riskju hux accettabbli, zomm f'mofhok dak li jghidu, u qis is-sess, I-eta u wkoll is-safifa ta’ [-impjegat/a li ghalih/a qed issir

I-evalwazzjoni tieghu/taghha.
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Kif nista’ nippjana azzjonijiet sabiex ikun
eliminat jew imnaqgqas ir-riskju li jinqala’
minhabba I-periklu?

- Jekk ir-riskju huwa gholi u gie evalwat bhala inaccettabbli,
I-azzjonijiet biex jitnaqqas ir-riskju jeftie li jittiehdu
mill-ewwel.

- Jekk ir-riskju huwa medju u gie evalwat bhala
inaccettabbli, huwa rrikkmandat li jkunu ppjanati
azzjonijiet sabiex jitnaqqas il-livell tar-riskju.

- Jekk ir-riskju huwa zghir u gie evalwat bhala accettabli,
huwa mehtieq li jigi zqurat li dak ir-riskju jibga’ fl-istess

livell.

[I-mizuri preventivi u protettivi ghandhom ikunu

implimentati skond I-ordni ta’ prijorita li gejja:

- elimina |-periklu/r-riskju,

- naqqas kemm tista’I-periklu/r-riskju, billi tuza
mizuri organizzattivi,

- naqqas kemm tista’ I-periklu/r-riskju billi tuza
mizuri protettivi kollettivi,

- naqqas ir-riskju billi tuza t-taghmir protettiv

personali addattat.

Biex issib ezempji ta" mizuri li jistghu jintuzaw
sabiex jitnaqqas ir-riskju mur ghal-listi ta" kontroll specifici
ghall-perikli fil-PARTI Il jew fil-PARTI IV.

Kif ghandi niddokumenta
|l-evalwazzjoni
tar-riskju tieghi?

Tista’ tiddokumenta I-evalwazzjoni tar-riskju
ghal kull post tax-xoghol billi tuza I-EZEMPJU TA' FOLJA
GHALL-EVALWAZZJONI TAR-RISKJU t'hawn tafit.

- Nizzel I-informazzjoni bazika: I-isem tal-kumpanija u
I-indirizz, isem il-post tax-xoghol li ghalih saru
I-evalwazzjonijiet, isem (ismijiet) il-persuna(i) li tahdem
(jahdmu) fil-post tax-xoghol, id-data tal-evalwazzjoni u
isem (ismijiet) il-persuna(i) li ged jaghmlu |-evalwazzjoni.

- Nizzel il-perikli identifikati (li ghalihom tkun ittikkjajt
“IVA” FIL-LISTA" TA KONTROLL GENERALI) fil-kolonna 2
tal-EZEMPJU TA’ FOLJA GHALL-EVALWAZZJONI TAR-RISKJU.

- Ghal kull periklu identifikat:

- nizzel il-mizuri preventivi/protettivi wzati sabiex ikun
limitat ir-riskju li jingala’ minfhabba |-periklu fil-kolonna 3

- nizzel ir-rizultati ta’ I-evalwazzjoni tar-riskju (ez. kbir/
inaccettabbli) fil-kolonna 4

- nizzel I-azzjonijiet ippjanati biex jitnagqas ir-riskju

fil-kolonna 5

| Ezempju ta’folja ghall-evalwazzjoni tar-riskju

Isem u indirizz tal-kumpanija

[I-post tax-xoghol: (isem il-post tax-xoghol)

Nru |L-PERIKLU IL-MIZURI PREVENTIVI/
PROTETTIV LI QED JITTIERDUI
1 2 3

[I-firma(firem) tal-persuni li ged jaghmlu |-evalwazzjoni tar-riskju

II-firma(firem) tal-persuni li jahdmu fil-post tax-xoghol

Data: [n-nru. tal-kard:

L-evalwazzjoni tar-riskju saret minn: (ismijiet tal-persuni)

Isem |-impjeqgat: (isem il-persuna) li tahdem jahdmu) fil-post tax-xoghol)

L-ISTIMA/L-EVALWAZZJONI L-AZZJONUIET [PPJANATA
TAR-RISKJU SABIEX JITNAQQAS IR-RISKJU

4 5
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PARTI I11: IDENTIFIKAZZJONI TAL-PERIKLI U GHAZLA TAL-MIZURI PREVENTIVI -
GENERALI

Lista ta’ kontroll Nru 1 Lista ta’ kontroll Nru 2

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkatab’ @ IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkata b’ @
Jekk joghgbok innota li -lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli. Jekk joghgbok innota li -lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.
1. Hemm art b'partijiet li m*humiex lixxi, b'irfinituri li m’humiex imwahhla tajjeb, 1. Qatt intuzaw il-mezzi tat-trasport meta jkollhom xi fisara jew ma jkunux ged jahdmu sew? () O
b'togob, btxrid, ecc.? @ O 2. Il-mezzitat-rasport ut-taghmir tax-xoghol ghat-taghbija/ghall-hatt (ez. i-vettwri,
P Xidrabi l-art tun tizlog, e2. meta thun imyarrba ghaliex li tkun inhastet, il-paranki,il-pjattaformi tal-irfigh) qatt tghabbew aktar mill suppost? @ O
twagqaghu xi likwidi (ez. zejt), minfiabba xita jew tajn, jew tkun mimlija trab minhabba 3. Irowottattasporthumahielsamill-ingombi?2 o | ®
I-processi tax-¥ogfiol? @ O 4 Ilkampvitivfir-rotot tat-trasport huwa mnaggas? ® ol
3. Hemmghetiebijewdizlvelliohafla? o o 5. Il-mezitat-trasport qattjintuzaw minn persuni li mhumiex awtorizati? ® o
4 Hemmkepilsjguma’la? ® o 6. lIttaghbijiethuma dejjem marbutabimod addattat u adegwat? e | ®
5. Il-haddiemajistghu jagghu jew jizolqu minhabba zraben li mhumiex addattati? ® o 7. I-kampvizivtas-sewwieq qatt jitnagqas minfabba taghbijiet goff? ® ol
6. Larttnzammhielsamill-imbaaz? o | ® e
7 Jithallew jigru maf l-art fi-zoni tax-xoghol ingombri u oggetti ofra (minbarra dawk
li ma jistghux jitnehhew)? ) O
‘8. Dawklingombrili majistghux jitnehhiew huma mmarkat? e | ®
9. Irrototkollhatat-traffiku huma mmarkati kif suppost? o | ®
0. Lartur-motottat-raffiku huma mdawwlakif suppost? o | ®
L] L-art tinghazel b'attenzjoni, specjalment jekk hemm probabbilta li din se tixxarrab jew timtela bit-trab minhabba L] Ikun zqurat li I-mezzi tat-trasport ikunu addattati ghax-xoghol li se jsir.
[-processi tax-xoghol; I-ucuf jinzammu xotti. [] Jintuza taghimir tax-xoghol bic-certifikat/bil-licenzji propja.
[] Jekk ikun mehtieg, I-ucuh li jizolqu ghandhom jigu ttrattati bil-kimika; jintuzaw metodi ta’ tindif addattati. [] Jintuza taghmir tax-xoghol skond I-informazzjoni u I-manwal tal-manifattur.
[] Ikun zqurat kontroll regolari ta’ I-art u tar-rotot tat-traffikui. [] Issir spezzjoni teknika regolari tat-taghmir tax-xoghol.
[] Jitnehhew it-togob, ix-xquq, it-twapet jew ir-rugs imqattghin, ecc.; l-art u r-rotot tat-traffiku jinzammu fielsa. [] Ikun zgurat li r-rotot tat-trasport huma mmarkati b'mod addattat u jinzammu hielsa mill-imbarazz.
L] Jitnehihew |-ghetiebi jew ikun limitat |-gholi taghhom; tittejjeb il-viZibilita taghhom. L] lkun zgurat li r-rotot huma wesghin bizzejjed u li m’hemm I-ebda parti li min isuq ma jarahiex.
[] Lill-haddiema jinghatalhom zraben addattat. [] Ikun zqurat li t-taghbijiet jitqieghdu u jintrabtu sewwa.
[] lkun zqurat li l-art u r-rotot tat-traffiku jkunu mmarkati kif suppost. [] Ikun zqurat li I-haddiema jkunu mharrga b'mod adegwat.
[] Ikun zqurat li I-art u r-rotot tat-traffiku jkunu mdawla b'mod adegwat. [] Ikun zqurat li I-mezzi ta' trasport li jiccagilqu minnhom infushom ghandhom il-facilitajiet sabiex ma jkunux
[] L-apparat jitqieghied b'mod li jkun evitat li I-kejbils jagsmu r-rotot ta’ dawk li jghaddu bil-mixi; jistghu jibdew jahdmu ghal gharrieda.
jintuza kisi ghall-kejbils li jwafihalhom sew ma’l-ucuh ta’l-oggetti.
L] Ma’l-art u fir-rotot tat-traffiku jintuzaw materjali li ma jizolqux u li jitnaddfu facilment.
[] Tkun zqurata ¢-cirkolazzjoni hielsa tal-likwidu mill-art u mill-ucuh tar-rotot tat-traffiku.
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Lista ta’ kontroll Nru 3

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkatab’ @
Jekk joghgbok innota li -lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

1. Hemm xi partijiet tal-magni li jiccaqilqu (inkluZi I-partijiet awziljarji) li huma perikoluZi

u li m’humiex mghammra b'irpar ta’ protezzjoni? () O
2. Il-protezzjoni tal-magni hija bizzejjed biex ma jnallux I -idejn, id-dirghajn jew partijiet

ofira tal-gisem il-haddiema jigu f'kuntatt ma’ partijiet li jiccaqilqu li huma perikoluzi? O )
3. L-irpari tal-magni kollha huma mwafihla sew u bmod i ma jistghux jitnehihew facilment? o | ®
4. Hemmxioggettilijistghu jagghu fug i-partijiet i jiccagilqu ta'magna? o o
5. Il-protezzjoni taghmel it-thaddim tal-magna inkonvenjenti u aktar difficiz ® O
6. I-magnatistatinghata -zejt minghajr matitneha l-protezjoniz o | ®
7. Huwa possibblili titnehha l-protezzjoni minghajr majsiru xi movimenti perikoluzi? ® N
8. Hemmyxigerijet, sprokits, taljoli jew tornijiet i mghandhomx irpar ta'protezzjoni? o o
9. Hemm i cineg jew sistemi ta'trasmissjon fuq ktajjen iduru fuq xulxin li huma esposti? o o
0. Hemmyivitilijaggustaw partijiettal-magna, togob fejn tidhol ic-cavetta,

folog tal-metall li jghaqqdu |-pajpijiet, ecc. li huma esposti? () O
1. Huwafadli ghall-operatur i jihag il-kontroll I jixeghlu jew jitfu l-magna (‘ON"u“OFF")? o | ®
12 Hemmyikontroll lijintuza minn aktar minn operaturwiehed? o o

O dodoodogn

lkun zgurat li I-magni jithaddmu minn haddiema mharrga u awtorizzati.

Ikun zqurat li l-irpari kollha xierqa geghdin f'posthom u jahdmu sew.

Jintuzaw posters u sinjali sabiex ifakkru lill-haddiema bil-htiega li jintuzaw I-irpari.

lkun zgurat li l-irpari kollha mehtiega qeghdin f’posthom gabel ma titqabbad kwalunkwe magna.
lkun Zgurat li z-zoni kollha ta’madwar il-magni huma nodfa, ordinati u hielsa.

lkun Zqurat spazju bizzejjed sabiex il-haddiema jkunu jistghu jiccaqilqu bil-liberta.

Ikun provdut taghmir protettiv personali addattat.

Ikunu zgurati dwal adegwati fuq il-magni u madwarhom.

Tkun implimentata sistema cara ta’informazzjoni ta’ twissija sabiex ikun evitat li I-magni bil-hsara ma
jitgqabbdux b'mod accidentali.

lkun zgurat li I-magni jinzammu f’kundizzjoni tajba u li d-diffetti jissewwew fil-pront.

Ikun zgurat li hemm bizzejjed spazju bejn il-partijiet tal-magna li jiccagilqu u I-partijiet fissi hdejn il-magna.

Lista ta’ kontroll Nru 4

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkata b’ @
Jekk joghgbok innota li -lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

1. Zqur li l-istrumenti tas-siqurta u l-iswicis geghdin f’posthom u jafidmu kif suppost? O )
2. Hemmxiizolamentbil-hsara fil-linji ez, brim jew wajers mikwfa)? e o
3. Hemmxihsara fil-kaxxa ta'l-apparat ta'l-elettriku, jew hemm xi kaxi lijistghu

jintuzaw minn min m’hux awtorizzat? () O
4. Hemmxikaxia ta l-elettriku minghajr is-sinjal IEC - 60417-5036 (trijangoluiswed

bsinjal ta’ sajjetta sewda fuq sfond isfar)? () O
5. Hemmxiplaggjewsokitbi-hara? e o
6. Hemmxipossibbiltali t-taghmir ta’ -elettriku jintuza b'mod m'hux kif suppost. e o
7. Huwapossibblilijintuza apparat ta'l-elettriku meta jkun niedi, jew lijintuzamion

persuni li jkollhom idejhom imxarrba jew b'ilbies niedi? () O
8. Huwapossibblilijsirxoghol qrib wisq is-sistemi ta'l-elettrika? e o
9. Hemmxipartijet i ghadde; I-elettriku minnhom qrib iz-7oni fejn isir ix-xoghol? e o
0. Hemmxiparti konduttiva mikeufa li m'hix imgabbda mas-sistema ta'l-ert? e o
M. Hemmxicargelettrostatiku (bhal meta jinghata I-fuwil mill-gaid? ® O

oo gogdo

Qabel ma jinbeda x-xoghol, wiehed jaghti titwila sewwa sabiex jara jekk hemmx xi fisarat.

Ikun zqurat li jsiru testijiet regolari minn esperti fl-elettriku.

Jintuza biss taghmir li jgib fuqu |-marka CE.

Fil-kaz li jkun hemm hsara jew difetti fit-taghmir: jintefa I-elettriku, tingala’l-plagg mill-ewwel u tkun
irrappurtata |-hsara.

lkun zgurat li |-hsarat jissewwew minn espert fl-elettriku.

Jinghazel u jintuza t-tip addattat ta’ taghmir (bhat-tip protettiv IP, protezzjoni mekkanika, ecc.).
[x-xogfol isir skond I-istruzzjonijiet.

Jingata’ I-elettriku mil-linji.

|Z-zoni tax-xoghol tat-taghmir ta’l-irfigh bil-parank ikunu limitati.

lkun ikkontrollat it-taghmir ta elettriku qabel ma jibda jithaddem, wara li jissewwa u regolarment.
Jintuzaw il-wajers ta'l-ert.
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Lista ta’ kontroll Nru 5

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkatab’ @
Jekk joghgbok innota li -lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

1. Tuza sustanzi ossidanti jew li jagbdu malajr, bhalma huma zebgha, finituri,
kolla u solventi? () O
P Sustanzi ossidizzati u i jagbdu malajr jinhaznu fi kmamar biventilazzjon tajpa? o | ®
3 Ghandek Folji tad-Data tas-Sigurta tal-Materjali (MSDS) ghall-kimici perikoluzikolha
li jintuzaw? O )
4. Hemmisors fejnjista'jagbad in-nar (ez. nar fil-miftuh, apparat lijahdem bl-elettriks, |
cargis elettrostatici jew temperatura gholja)? ) O
5. Hemmsinjaliaddattati fiz-zoni fejn hemm i-perikluta’nar? o | ®
6. L-impjegati lijuzaw sustanzi kombustibbli jew lijaghdu malajr huma infurmatibmod
regolari dwar il-proprjetajiet perikoluzi ta dawn il-kimici? O )
7. Hemmtaghmirghat-tfitan-nar fil-post, udan huwa adattat? ol ®
8. l-apparattat-tifi tan-nar huwa fkundizjoni lijintuza, u jintbaghat ghall-manutenzioni
b'mod regolari? O )
9. Hemmaccessfadli ghall-apparat tat-tifi tan-na? o | ®
0. Hemmpjanijiet ghal hrug ta'emergenza u ghal kaijiet ta'emergenza? o | ®
M. I-ototghall-hug mill-posthuma mmarkas? o | ®
1. Hemmallamfkazlijagbadin-na? e | ®
3. Isiueiercizjighat-tifitan-naru taallarm minhabba nirien? o | ®
[/ Jigi pprovut tarig ghat-tif tan-na? o | ®

O dodoud doodod O

Is-sustanzi kombustibbli jew li jagbdu malajr ikunu mahzuna sewwa (ez. li ma jingabzux |-oghla
temperaturi tal-hazna).

Is-sustanzi kombustibbli u li jagbdu malajr ikunu mifruda minn ofirajn.

Jigu prevenuti jew eliminati s-sorsi tal-gbid tan-nar (inkluza I-projbizzjoni tat-titpjip).

Ikunu pprovduti Folji tad-Data tas-Sigurta tal-Materjali (MSDS) ghas-sustanzi kollha li jagbdu malajr.
z-zoni perikoluzi jigu maqtugha ghalihom.

lkun zgurat li hemm il-permessi proprji ghax-xoghol fejn tintuza flamma.

Ikunu pprovduti ¢ilindri jew pompi ghat-tifi tan-nar (li ghandhom jintghazlu skond il-materjal kombustibbli
u d-dags tal-post tax-xogfiol).

Ikun zgurat li t-taghmir ta’|-elettriku ikun ikkontrollat b'mod regolari.

Tkun zgurata |-ghazla addattata tat-taghmir ghat-tifi tan-nar.

It-taghmir ghat-tifi tan-nar ikun i¢¢ekkjat u ssirlu manutenzjoni b'mod regolari.

Ikun stallat taghmir ta" allarm f'kaz ta’ nirien.

Ikunu mmarkati r-rotot ta’emergenza u ta’ salvatagg; ir-rotot ta'l-emergenza u tas-salvatagg jinzammu
hielsa u nodfa.

Ikun zgurat li -impjegati jinghataw it-tafirig mehtieg.

Isiru ezercizzji dwar dak li ghandu jsir ghal kaz ta’ emergenza.
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Lista ta’ kontroll Nru 6

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkatab’ @ Jintuzaw koncentrazzjonijiet ta’ ventilazzjoni u ta" monitoragg.

Jekk joghgbok innota li -lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli. Ikunu pprovduti Folji tad-Data tas-Sigurta tal-Materjali (MSDS) ghas-sustanzi kimici esplussivi kollha.
Ikunu prevenuti jew eliminati s-sorsi li jista’jagbad in-nar bihom.
Is-sustanzi li jistghu jiffurmaw tahlitiet esplussivi ma’l-arja jinzammu 'l boghod mill-flammi,

mit-taghmir ta'l-elettriku, mix-xrar, ecc.

[]
[]
[]
[]
1. Tintuza sustanzi esplussivi? L] Jinhaznu I-ingas kwantitajiet possibbli ta’dawn is-sustanzi.
DA GhandekFqutadData tas-SlgurtataIMaterjall (MSDS) ghaIIk|m|C|espIu55|V|koIIha .......................................... [] Ikunu segwiti I-istruzzjonijiet biex certi sustanzi ma jigux mahzuna flimkien.
li jintuzaw? [] Ikunu evitati I-kontaminazzjoni u ma jigieghdux kwantitajiet ta’ prodott mehud mill-kontenitur originali lura fih.
. IIklmlqesplusswlghandhomtlkkem addattaiz Q ............. ' ...... L] |Z-zoni kollha f'periklu minn spluzjonijiet jinzammu maghluga b'kurdun.
4 Jkunu prodotti tahlitiet i jistghu jisplodu waqt il-processi tax-xoghol (ez.aa ] Kull zona fejn tista'ssir spluzjoni tkun immarkata kif suppost.
u gassijiet bhall-idrogenu jew bhall-metanu arja u forom gassuzi tal-benzin L] lkun zgurat li jkun hemm il-permessi proprji ghax-xoghol fejn tintuza flamma.
jew ta’l-acetun, it-trab ta’l-arja u ta’l-injam)? ) O [] Ir-rotot ta"firug ta’emergenza u tas-salvatagg ikunu mmarkati u jinzammu hielsa minn ingombri.
5. Hemmxizonifejn hemmriskju ta'spluzjoni (ez kmamar fejn jinzammu zebgha ] lkun zgurat i -impjegati jinghataw it-tahrig mehtieg.
jew solventi, likwidi jew gassijiet li jaghdu malarj)? () O [] Isiru ezercizzji dwar dak li ghandu jsir f’kaz ta’emergenza.
6. Hemmxizoni fejn hemm riskju ta’spluzjoni minhabba kontaminazzjoni bisustanzilijaghdu
malajr, b'’zieda fit-temperaturi tal-hazna, jew kwantitajiet eccessivi ta’ prodotti mahzuna? () O
7. Listallazzjonijiet tal-gass huma maghluqa ujigu kkontrollati bmod regolari? ol ®
8. lIt-taghmirta'l-elettriku lijintuza fiz-zoni esplussivi jintghazel kif ghandu jlun? ol ®
9. Hemmxisorsita'narfii-zonifejntista'ssir spluzjoniz .~~~ ® o
0. Hemmxisorsi ta'temperatura gholja fiz-zoni fejn tista'ssir spluzjoni? ® o
M. Hemmxikampijiet elettrostatici fiz-zoni fejn tista'ssir spluzjoni? e o
12 Hemmsistema ta'ventilazzjoni filpos, u din tigi kkontrollata bmod regolari? ol ®
3. li-zonifejn hemm periklu ta'spluzjoni huma mmarkati bhalatalz =~~~ ol ®
[V Timmonitorja l-koncentrazzjoni sustanzi esplussivi iz-zoni esplussivi bmod kontinwu? ol ®
15, Ldistrumentital-monitoragq gedjigu kkontrollati bmod regolari? ol ®
16 Limpjegatilijuaw sustanzijew preparazzjonijiet eplussivi huma infurmati bmod |
regolari dwar il-proprjetajiet perikoluzi ta’ dawn il-kimici? O ()
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Lista ta’ kontroll Nru 7

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkatab’ @
Jekk joghgbok innota li -lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

Tuza sustanzi kimici perikoluzi (dawk ikklassifikati bhala ferm tossici, tossici, ta'fisara,

korruzivi, irritanti, sensittivi ghad-dawl, kar¢inogeni, mutagenici, tossici ghar-riproduzzjoni,

esplussiri, ossidanti, jagbdu hafna malajr, jaghdu hafna jew jaghdu malajr)?
Ghandek Folji tad-Data tas-Sigurta tal-Materjali (MSDS) ghall-kimici perikoluzi kollha
li ged jintuzaw?

II-haddiema kollha li juzaw sustanzi kimici perikoluzi huma infurmati b'mod regolari
dwar il-proprjetajiet perikoluzi ta’dawn il-kimici?

Il-haddiema zghazagh jew in-nisa tqal jahdmu f'kuntatt ma’ sustanzi karcinogeni

jew mutagenici?

Qed tizgura ruhek mill-gisien tal-koncentrazzjoni (fl-arja tal-post tax-xoghol) tas-sustanzi
li ghalihom giet stabbilita I-Akbar Koncentrazzjoni Ammissibbli?

II-koncentrazzjonijiet tas-sustanzi kimici fl-arja tal-post tax-xoghol huma aktar baxxi
mill-Akbar Koncentrazzjoni Ammissibbli?

Tipprovdi taghmir protettiv kollettiv (sistema ta’ventilazzjoni generali u lokali)
ghall-postijiet tax-xoghol kollha fejn jintuzaw il-kimici?

Tipprovdi taghmir protettiv personali (ingwanti, nuccalijiet jew harsien ghall-wicc,
apparat respiratorju) ghall-haddiema li juzaw il-kimici?

Tipprovdi ezamijiet medici regolari ghall-haddiema li huma esposti ghal sustanzi jew
preparazzjonijiet kimici perikoluzi?

Il-haddiema kollha huma mharrga dwar il-mod xieraq kif ghandhom juzaw
u jimmaniggjaw sustanzi jew preparazzjonijiet kimici perikoluzi?

O

OUodoodogon

L O 0Od

Sostanzi tossici fiafna jkun issostitwit b'dawk li huma ingas tossici jkun issostitwit b'dak i huwa inqas tossiku.
It-tnehhija tas-sustanzi karcinogeni u mutagenici, jekk ikun possibbli.

Jintuzaw sistemi awtomatizzati meta jkunu applikati sustanzi kimici perikoluzi.

Ikunu pprovduti Folji tad-Data tas-Sigurta tal-Materjali (MSDS) ghas-sustanzi kimici perikoluzi kollha.

Ikun zgurat li s-sustanzi kimici perikoluzi kollha jkollhom tikketta kif suppost.

Ikun zqurat li s-sustanzi kimici perikoluzi kollha jkunu uzati u mmaniggjati b'mod xieraq.

Is-sustanzi kimici perikoluzi kombustibbli u dawk li jagbdu malajr jinzammu mifruda minn xulxin.

Ikun zqurat li I-koncentrazzjonijiet tas-sustanzi kimici perikoluzi jitkejlu u jkunu mmonitorjati.

Ikun stallat it-taghimir protettiv kollettiv addattat.

Ikun zqurat li I-haddiema jkunu mghammra b‘taghmir protettiv personali.

Tkun provduta ventilazzjoni lokali kontinwa ghall-egzost fil-postijiet tax-xoghol kollha fejn il-koncentrazzjoni
tas-sustanzi kimici tkun iktar mill-Akbar Koncentrazzjoni Ammissibbli (is-sistemi ta'l-egzost ghal, per ezempju,
xoghlijiet ta’ sprejjar, zebgha jew kisi).

Isiru kontrolli teknici regolari tat-taghmir li jintuza mal-kimici.

Tigi spezzjonata u mnaddfa s-sistema tal-ventilazzjoni ghall-egzost regolarment sabiex tahidem bl-akbar
efficjenza possibbli.

Jigi zqurat li dawk il-haddiema li huma esposti ghal sustanzi kimici perikoluzi, specjalment ghal sustanzi
kar¢inogeni jew mutagenici, jinghataw ezami mediku regolari.

Tahirig regolari ghall-haddiema dwar ir-riskji mis-sustanzi kimici perikoluzi u kif ghandhom jahdmu bihom
minghajr periklu.
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Lista ta’ kontroll Nru 8

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkatab’ @
Jekk joghgbok innota li -lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

1. Jista' jkun hemm livelli gholjin ta’storbju minhabba |-processi tax-xoghol (ez. impatti

tal-metall fuq il-metall, il-magni, e¢¢.)? () O

P Jista'jkun hemm livell gfoljin ta’storbju minhabba l-istorbju ambjentali i jidhol fi-bini? ® o

""""""" Jista'jkun li bl-istorbju i jkun hemm minfiabba x-xoghol ma jinstemghux is-sinjali ta'allarm? ~ @ O

4 L-istorbju huwa dagshekk gfolili rid tgholli lehnek sabiex tkellem lin-nes fil-post
tax-xoghol tieghek? () O

5. lIssiblitghollilefinek, minghajr ma tinduna, meta titkellem lin-nies wara lititag
mill-post tax-xoghol tieghek? ) O

[] Tkun iddeterminata |-espozizzjoni tal-haddiema; tkun ikkontrollata I-konformita mal-limiti stabbiliti fir-rekwiZiti legali.

L] Ikunu introdotti kontrolli ta'l-inginerija li jistghu jnagqsu |-emissjoni ta’l-istorbju (ez. ikun u izolat(i) il-makkinarju jew
il-komponenti li jivvibraw mill-ambjent ta’madwarhom, jitwahhlu sajlensers ma’-egzost ta'l-arja, ecc.).

[] Is-sorsi li jkunu ged jikkagunaw l-istorbju jitqieghdu aktar il boghod mill-haddiema.

[] Ikun limitat il-hin li wiehed iqatta’fzoni storbjuzi.

L] Titwahhal taghmir madwar il-magni sabiex jitnaggas [-ammont ta’storbju li jaghmlu.

[] Ikunu introdotti hitan divisorji jew skrins sabiex jimblukkaw il-moghdija diretta tal-foss.

[] Ikunu identifikati iz-zoni ghall-harsien tal-widnejn u jkunu mmarkati b'sinjali li juru li jrid jintlibes it-taghmir protettiv
ghall-widnejn.

[] Ikun ipprovdut taghimir protettiv ghall-widnejn (b’konsultazzjoni ma’ l-impjegati jew mar-rapprezentanti taghhom).

L] lkun zgurat li t-taghmir protettiv ghall-widnejn jintuza.

L] lkun zgurat li t-taghmir protettiv ghall-widnejn jahdem sew u jinzamm f’kundizzjoni tajba.

[] Ikunu pprovduti informazzjoni, taghlim u tahrig.

[] Ikunu zgurati kontrolli tas-smigh regolari ghall-haddiema kollha Ii huma esposti ghal livell gholi ta’ storbju.

Lista ta’ kontroll Nru 9

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkata b’ @
Jekk joghgbok innota li -lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

O dodod odod O

Isir xoghol (ta’spiss jew tul perjodi twal) fejn jinhassu vibrazzjonijiet li huma percettibli
b'mod ¢ar meta wiehied ikun bil-wiegfa jew bil-qieghda?

Isir xoghol (ta’spiss jew tul perjodi twal) fejn jintuzaw ghodod jew apparat li jahdmu
bl-elettriku u li jinzammu fl-idejn li jistghu jiggeneraw il-vibrazzjonijiet?

Tkun iddeterminata |-espozizzjoni personali ghall-vibrazzjonijiet tal-haddiema; tkun ikkontrollata I-konformita
mal-limiti stabbiliti mil-ligi.

II-post tax-xoghol (bhal postijiet fejn toqghod bil-gieghda u I-art) ikun izolat mill-vibrazzjonijiet.

Ikunu evitati dawk I-ghodod u I-apparat li jiggeneraw il-vibrazzjonijiet.

Jitnaqgqas il-fin li I-haddiema jgattghu jahdmu b'taghmir li jiggenera I-vibrazzjonijiet.

Jintuzaw I-ghodod it-tajba (mghammra b'manku izolat jew bimpatt baxx, e¢¢.) u jkun zgurat li dawn jinghataw
manutenzjoni kif suppost.

Ikunu segwiti I-istruzzjonijiet ghall-uzu tat-taghmir u ta’l-ghodod.

Ikun zqurat li jinghata tahrig u informazzjoni addattat.

Jinghataw ingwanti protettivi sabiex ikun zgurat il-harsien minn vibrazzjonijiet li jolqtu I-idejn u d-dirghajn.
Jigi zgurat li l-ingwanti protettivi jintuzaw u jinghataw manutenzjoni kif suppost.

Li wiehed ma jhossx bard wagt ix-xoghol, specjalment li I-idejn ma jikshux; wiehed ghandu jaghmel ezercizzji
ghall-idejn.

Ikun ipprovdut I-ilbies protettiv mehtieq sabiex il-haddiema ma jhossux bard u ma jixxarrbux.

Ikunu zgurati ezamijiet medici regolari.

23



Lista ta’ kontroll Nru10

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkatab’ @
Jekk joghgbok innota li -lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

1. Id-daw! fil-post tax-xoghol huwa bizzejjed ix-xoghol isir b'mod efficjenti u kif suppost?
2. Jagghu xi dellijiet fiz-zona fejn isir ix-xoghol li jistghu jaffettwaw -effiGjenza u I-precizjoni

tax-xoghol?
3. Id-dawl fiz-zoni passaggi, fil-kuriduri, fit-tarag, tal-kmamar tal-hazna, ec¢. huwa
adegwat sabiex il-haddiema jiccagilqu minghajr periklu u jinnutaw b'xi xkiel

(bhal togob fl-art, oggetti li thallew ma’l-art, targiet, ucufi li jizolqu jew li twagqa’ xi

likwidu fughom, it-tarf ta’ pjattaforma, ecc.)? O )
4 Hemmxidawl qawwijew ucuh lileqqu l fixklu lil-haddiema milljaraw sew? e o
5. Hemmxilmenti minghandil-haddiema li ghandhom xjagsmu ma' vizibilita baxa,
lehha li twegga'I-ghajnejn jew dawl mhux adattat fil-post tax-xoghol? () O
6. Hemmwisq kuntrasti fi-kampviziv lijistghu jwasslu ghal gheja jew li minhabba fiom
I-ghajnejn ikollhom jadattaw mill-gdid kontinwament? ) O
7. Hemmxiriflessi fil-post fejn ikun qed isir ix-xoghol (rflessi diretti minn uuh illostrati,
ileqqu jew leqgiena) li ma tkunx tista’ tara sew x'inti taghmel bihom? () O
‘8. Hemmvarjazzjoniet kbar ta’ l-ispazju fid-dwal madwar iz-zona tax-xoghol, lijistghu
jwasslu ghal tensjoni viziva? () O
9. Il-kulurta'l-oggetti u tal-gilda tan-nies jidhru naturali taht id-dawl artificiali i hemm
fil-post tax-xoghol? O )
0. I-kuluritas-siqurta jingharfu taht id-dawl artificiali  hemm? O o
M. Ittpetpittad-dawl huwavizibbli ghall-haddiema? e o
1. l-makkinarjulijdurjidher bhala i m'hux ged jiccaglaq wagt i kun ged jahdemtaht
id-dawl artificjali li hemm (jigifieri hemm effett stroboskopiku)? ) O

O O O

NN

Jittiehdu gisien perjodici tad-dawl u ta'l-uniformita tieghu regolarment kemm fil-post fejn isir ix-xoghol

kif ukoll mal-madwar.

Jittiehdu gisien perjodici tad-dawl u ta’ l-uniformita tieghu regolarment fiz-zoni passaggi, fil-kuriduri, fit-targiet, ecc.
JIgi segwit il-pjan ta’ manutenzjoni mhejji mid-disinjatur tad-dawl, inkluz: kemm il-darba trid tinbidel il-lampi,
isir tindif tal-kmamar u kif isir it-tindif.

II-konformita mal-principji tad-disinn tad-dawl, bhalma huma: I-arrangamenti fil-post tax-xoghol, it-tipi

u l-ispecifikazzjonijiet tal-lampi (I-elettriku, il-kulur tad-dawl u [-mod ta’kif jidher il-kulur, I-irfinituri tal-wié¢
(kemm jirrifletti, il-kulur, jekk hux matt jew leqqieni).

Jintuza dawl lokali jew lokalizzat addizzjonali fil-postijiet tax-xoghol, fejn ikunu mehtiega livelli gholja ta” dawl.
Jintuza aktar dawl indirett u dawl lokali sabiex jitnehhew id-dellijiet fil-post fejn ikun qed isir ix-xoghol.

Ikunu evitati [-ucuf leqqiena fil-postijiet tax-xoghol (imwejjed, ghamara ohira, ecc.).

lkunu evitati t-teptip u I-effett stroboskopiku.

L-uzu perjodiku ta’lista ta’ kontroll jew isiru tahdidiet lill-haddiema fuq problemi bid-dawl.
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Lista ta’ kontroll Nru 11

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkatab’ @
Jekk joghgbok innota li I-lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

REKWIZITI TAX-XOGHOL PARTIKOLARI

II-haddiema jahdmu sikwit jew xi kultant taht pressjoni gholja (pass mghaggel tax-xoghol,
termini perentorji stretti)?

II-haddiema ghandhom il-possibbilita sabiex jippjanaw xogholhom, jaghmlu d-decizjonijiet
taghhom u jiehdu responsabbilita?

Ix-xoghol huwa mgassam f’bosta kompiti li I-haddiema jistghu jkollhom ftit sens ta’ thaddin
tal-prodott finali?

KLIMA SOCJALI

Hemm riskju ta’vjolenza lejn il-haddiema mill-membri tal-pubbliku (abbuz verbali, theddid
jew attakki fizici?)

II-haddiema huma sostnuti meta jigu ppjanati tibdiliet jew jekk ikun hemm incertezza dwar
il-futur ta’intrapiza ecc., sabiex jigi minimizzat I-inkwiet u I-konfuzjoni?

2]
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REKWIZITI TAX-XOGHOL PARTIKOLARI
Assigurazzjoni li jkun hemm rizorsi bizzejjed in generali u ghal Zzminijiet ta’ammont ta'xoghol kbir.
Operazzjonijiet ta’ strutturar sabiex jigi evitati ammonti kbar ta’ xoghol jew xoghol b'lura kemm jista’ jkun.
Twissija bil-quddiem dwar pjanijiet ta’ produzzjoni u perjodi ta xoghol b'lura.
Monitoragg ta’l-ammont tax-xoghol u verifikazzjoni sistematika ta’ kif iggestixxi n-nies fizikament u psikologikament
meta [-ammont tax-xoghol huwa gholi hafna.
Iz-zamma ta’ l-overtime f'perjodi qosra u gbil dwar forom ta’hilas wara perjodi bammonti ta’xoghol kbar hafna.
Assigurazzjoni li -haddiema ghandhom snajja bizzejjed biex jaghmlu xogholhom.

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[] Assigurazzjoni li hemm bilanc bejn il-kapacitajiet tal-haddiema u r-rekwiziti tax-xoghol u li [a hemm ftit xoghol

jew eccess ta’xoghol.

L] Ghoti ta' tafirig u sostenn sistematiku lill-haddiema sabiex ikunu jistghu jaghmlu |-kompiti taghihom.

L] Inkoraggiment lill-haddiema sabiex jizviluppaw is-snajja taghhom kontinwament.

[] Twessiegh ta’l-iskop tal-kompiti sabiex tizdied il-varjeta tax-xoghol. L-introduzzjoni ta"hidma jew skema

ta’rotazzjoni tal-kompiti.

[] Assigurazzjoni li r-riskji fug il-post tax-xoghol huma evalwati u evitati.

L] Definizzjoni tar-rwoli, funzjonijiet u responsabbilitajiet ta’ l-impjegati b'mod car u distint.

L] L-organizzazzjoni tax-xoghol b'mod li I-impjegati jahdmu ma’ta’l-anqas kollega wiehed jew wahda. Facilitazzjoni
tat-tahlit socjali tal-haddiema gewwa u barra x-xoghol, e.z., forniment ta’kamra ghal-lagghat informali,
I-organizzazzjoni ta’ avvenimenti sojali.

KONTROLL TAL-HIDMA

Konsultazzjoni mal-haddiema u r-rapprezentanti taghhom dwar I-organizzazzjoni, kontenut u ammont taxoghol.

Monitoragg tas-sodisfazzjon li I-haddiema jsibu fix-xoghol taghhom.

m

Zjieda fis-sens ta’ thaddin tax-xoghol tal-haddiema, e. 2. permezz ta’ emfasi fuq il-“punt wiesa’” tax-xoghol taghhom,
jaghmlu l-impatt u I-kontribuzzjoni taghhom fug il-prodott jew servizz finali aktar vizibbli.

Ippjanar u informazzjoni bil-quddiem lill-haddiema dwar |-iskeda tax-xifts.

Konsultazzjoni mal-haddiema rigward I-iskeda tax-xifs, jekk inhu possibbli aggustament tal-hin tax-xoghol skond

il-htigijiet taghhom. Ghoti ta’ certu kontroll fug I-ippjanar tax-xifts taghhom stess.

O Od dodd

L-introduzzjoni ta'sighat tax-xoghol flessibbli u mizuri favur il-familja.

Delegazzjoni ta' responsabbilita u soluzzjoni ta’ problemi lill-haddiema; fidugja fil-kompiti u kompetenzi tal-haddiema.

KLIMA SOCJALI
Dvilupp uimplimentazzjoni ta’ mizuri ta’ rizoluzzjoni ta’ kunflitt fug il-post tax-xoghol.
Zamma ta’laqgha u diskussjoni ta’ problemi eZistenti fost il-haddiema. Inkoraggixxi lill-haddiema nfushom
sabiex jidentifikaw is-sors tal-problemi u sabiex isibu soluzzjonijiet.
Assigurazzjoni li I-gruppi jew timijiet ikollhom il-formazzjoni xierqga.
Ghoti ta' tahrig dwar kif iggestixxi kunflitti interpersonali. Assigurazzjoni li manigers spejalment huma mharrga
u ghandhom is-sengha b'mod xieraq sabiex igestixxu n-nies.
Promozzjoni ta’kultura ta’ rispett.

u support ta’ supervajzers.
vilupp uimplimentazzjoni ta’ politika kontra -bullying.

Iddizinjar ta’ postijiet tax-xoghol li jipprotegu I-haddiema mill-vjolenza (e. z. barrieri specjali, sistemi ta'monitoragg).

[]
[]
[]
[]
[]
[] Assigurazzjoni li haddiema vulnerabbli (bhalma huma haddiema zghazagh) huma protetti, e. z. permezz ta’ gwida
[]
[]
[] Evitar ta"hidma b'mod solitarju.

[] Thaddin ta’ politika ta"kif wiehed igestixxi I-vjolenza kontra |-personal u jigi muri lill-pubbliku (turija li dan mhuwiex
tollerat u kif I-organizzazzjoni ser iggestixxi attakki fuq il-personal).

[] Thaddin ta’sistemi ta’komunikazzjoni effettiva sabiex incidenti dwar informazzjoni u problemi possibbli bi vjolenza

jigu mmexxija.

[] Tahrig ghall-haddiema dwar x’jaghmlu f'sitwazzjoni li jkun hemm vjolenza (gharfien, tixrid, kisba ta’ghajnuna,
rappurar ecc.)

SOSTENN

L] Tafrig lill-manigers fl-ghoti ta’ sostenn permezz ta'feedback kostruttiv, tifhir u sostenn il dawk ta’tahthom.

[] Implimentazzjoni specjali dwar tahrig fuq ix-xoghol ghal impjegati godda; permezz ta’I-uzu ta’ personal b'esperjenza
ghall-istruzzjoni, supervizjoni u gwida ta’ personal gdid.

[] Komunikazzjoni cara u bil-miftuh dwar it-tibdil kollu ppjanat (inkluzi tke¢cijiet) mal-personal u r-rapprezentanti
taghihom (qabel, matul u wara t-tibdil).

L] Ghoti ta’l-opportunita lill-personal sabiex jiddiskutu u jinfluwenzaw il-bidla.

[] Ghoti ta' tafrig specjali u konsulenza professjonali lil haddiema bla xoghol rigward il-futur tal-karrieri taghhom.
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PARTI IV: IDENTIFIKAZZJONI TAL-PERIKLI U GRAZLA TAL-MIZURI PREVENTIVI -

GHAL SETTURI SPECIFICI

Lista ta’ kontroll: Xoghol fl-uffic¢ju

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkatab’ @
Jekk joghgbok innota li I-lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

L-AMBJENT TAL-POST TAX-XOGHOL

Hemm mikroklima addattata (jigifieri t-temperatura, ir-radjazzjoni tax-xemx, l-umdita, ic-cirkolazzjoni

ta'l-arja, ez., skond x'jghidu r-regolamenti nazzjonali, I-esperti jew wara konsultazzjoni ma’l-istaff)?

Id-dags tal-kamra huwa proporzjonat ghan-numru ta’impjegati li jahdmu fiha (ez. skond ir-regolamenti

legali nazzjonali)?

Fil-kaz ta'xoghol b'Video Display Units (VDUs), it-twieqi huma mghammra b'tendini,
parasols jew purtieri li jistghu jnehfu (jew inaqqsu kemm jista’jkun) id-dawl li jaga’ fug I-iskrin?

Is-sorsid-dwal, it-twieqi u |-bibien, I-ghamara bil-verni¢ jew il-hitan qed jikkawzaw riflessi fuq l-iskrins

tal-kompjuters?

II-wajers u I-kejbils ifixklu lill-impjegati milli jiccagilqu bil-liberta jew huma ta’ periklu ghaliex
jistghu jwaqqghu lil xi hadd?

L-immagni fuq il-VDUs huma ddefiniti sew, iffurmati b'mod ¢ar u ta’ daqs addattat bi spazju
bizzejjed bejn linja u ofira?

It-tleqqija jew il-kuntrast bejn il-karattri u l-isfond jistghu jigu aggustati facilment minn min
ikun ged juzahom?

[I-VDUs jistghu jigu mcaqilqa skond il-htigijiet ta' min ikun qed juzahom (imdawra, immejla, ecc.)
u ffissati fil-pozizzjonijiet mehtiega?

Id-dawl generali u lokali jizgura dawl u kuntrast sodisfacenti bejn I-iskrin u I-isfond tal-VDUs?

It-tastiera tal-kompjuter hija separata mill-iskrin, u tippermetti pozizzjoni komda ghat-tronk,
ghad-dirghajn u ghall-idejn?

L-ispazju quddiem it-tastiera tal-kompjuter u l-maws huwa bizzejjed biex ikun hemm appogg
ghall-polzi ta’min ikun ged juzahom?

Is-simboli fuq il-buttuni jistghu jingharfu facilment? in-nies jistghu jagrawhom sew mill-pozizzjoni
korretta ghax-xoghol?

It-taghmir u [-oggetti |-ofira li jintuzaw |-aktar ta’spiss fil-post tax-xoghol jistghu jintlahqu minghajr
ma |-haddiem idawwar rasu u t-tronk?

[t-taghmir li jzomm il-pagni jista’jigi aggustat? jista'jigi ffissat f'pozizzjoni li tizgura li min juzah
ikun jista’jaqra I-pagna bil-kumdita?

O

31



IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkatab’ @
Jekk joghgbok innota li -lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

ORGANIZZAZZJONI TAX-XOGHOL

F'kaz ta’xoghol kontinwu quddiem I-iskrin, huwa possibbli li I-impjegat jaqta’ kultant fiin mix-xoghol

jew li jbiddel it-tip ta'xoghol? O ()

Il-hin li haddiem tabilhaqg iqatta’jahdem quddiem l-iskrin huwa ingas minn sitt sighat kuljum? O ®
L-impjegati ghandhom firka ta xoghlijet differen? O ®
L-impjegatijistghu jikkontrollaw l-ordni i fih jaghmlu x-xoqhlijie? o o

L-impjegati jhossu pressjoni eccessiva sabiex jilhqu ghanijiet jew limiti ta’zmien ibsin li fih iridu
jtemmu x-xoghol? () O

Dak li jimpjega jizgura ruhu li [-haddiema jinghataw informazzjoni, tafirig u konsultazzjoni gabel

ma jkunu stabbiliti, jinzammu jew jittejbu [-postijiet tax-xoghol li jinvolvu |-uzu tal-kompjuters? O )

PERIKLIGHAS-SAHRA
Tinghata attenzjoni ghall-ilmenti ta'l-impjegati dwar problemi bil-vista taghhom? e | ®
Hemm monitoragg sistematiku tal-vista ta' -impjegati (kif mefitieq mil-legislazzjoni nazzjonali)? o | ®

Jekk -ezami tat-tabib ta'|-ghajnejn jurili n-nuccali jw ii-lenti ta kuntatt uzat() mill-impjegati
mhux addattata(i) sabiex jahdmu bil-VDUs, I-impjegat jinghata n-nuccali li jefitieq sabiex
ikun jista'jara sew?

Jekk I-impjegati jilmentaw b'ugigh fil-muskoli u fl-ghadam (fl-ghonq, fid-dahar, fl-ispallejn,
fis-saqajn), issir evalwazzjoni ergonomika?

32

AMBJENT TAL-POST TAX-XOGHOL

Isiru evalwazzjonijiet tar-riskji b'mod regolari.

Ikunu kkonsultati I-membri ta' l-istaff dwar bidliet addattati fl-ambjent tax-xoghol.
Jitkejlu u jigu mmonitorjati I-parametri ambjentali.

NN

Jigu involuti I-esperti meta jkunu ged jigu ddisinjati (jew mghammra mill-gdid) il-postijiet tax-xoghol.
VIDEO DISPLAY UNITS (VDUS) U L-KOMPJUTERS PERSONALI

L] lkun zgurat i jintuza t-taghmir addattat ghal kull tip ta’ attivita tax-xoghol.
[] Jitgiesu l-aspetti ergonomici meta jigu ddisinjati (jew mghammra mill-gdid) il-postijiet tax-xoghol.
APPARAT FIL-POST TAX-XOGHOL

II-manutenzjoni regolari ta’l-apparat.

N

L-arrangament mill-gdid taz-zona tax-xoghol (intervent ergonomiku).
INTERAZZJONI BEJN IL-PERSUNA U L-MAGNA (L-ERGONOMIJA TAS-SOFTWER)
L-impjeqati jitharrgu kif juzaw is-softwer.

10

Jigu applikati r-rizultati ta'l-izvilupp tekniku (aggornamenti u titjib fis-softwer).
ORGANIZZAZZJONI TAX-XOGHOL

L-impjegati jigu pprovduti bi struzzjonijiet xierqa ghas-sahha u s-sigurta fuq ix-xoghol.

Evalwazzjoni kontinwa ta’kemm ged jahdmu I-mizuri preventivi.

L-impjegati jigu kkonsultati dwar decizjonijiet li ghandhom xjagsmu ma’l-organizzazzjoni tax-xoghol.

.

Jigu mmonitorjati -effetti fuq is-sahha tal-hinijiet u ta'l-iskedi tal-hin tax-xoghol.

PERIKLI GHAS-SAHHA

It-titjib fil-funzjonalita ergonomika tat-taghmir fil-post tax-xoghol, specjalment fir-rigward ta’l-ispazju
bejn I-iskrivanija, I-iskrin u s-siggu.

[t-titjib fid-dawl, jitnefihew ir-riflessi u |-lehha tad-dawl li twegga’ fuq il-VDUs.

II-monitoragg mediku sistematiku ta’sahfiet l-impjegati (specjalment ghall-problemi bil-vista

O O

u bil-muskoli u I-ghadam).
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Lista ta’ kontroll: Il-kostruzzjoni

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkatab’ @
Jekk joghgbok innota li -lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

II-haddiema jistghu jaslu fil-post tax-xoghol taghhom minghajr periklu?

II-facilitajiet ta’benesseri huma bizzejjed (kmamar fejn il-haddiema jistghu jbiddlu hwejjighom,
fejn jistghu jinhaslu, ecc.)?

Jittiehdu prekawzjonijiet sabiex ikun zgurat li s-sistemi u t-taghmir ta’l-elettriku jinzammu
f’kundizzjoni tajba u li jigu spezzjonati spiss minn persuna kompetenti?

Il-haddiema juzaw slielem mobbli biss ghal xoghol hafif li ma jdumx ma jitlesta u meta ma jkun
hemm I-ebda ghazla ofra?

II-wisa’ taz-zona tax-xoghol fuq I-armar hija dejjem akbar mill-ingas wisa’ possibbli
(jigifieri aktar minn 60 ¢m)?

O

II-persuni kollha li geghdin fis-sit jilbsu t-taghmir protettiv korrett (ez. iz-zraben, |-elmu)? O )
Qed jintuzaw mizuri protettivi Xierqa sabiex jipprevjenu jew inagqsu -espozizjoni ghat-tab
(ez. injam, siment jew silika)? O ()
Qed jintuzaw mizuri protettiv addattati sabiex jipprevienu jew inaqqsu l-espozizzjoni ghall-istorbjy
u ghall-vibrazzjonijiet? O 0]
-apparat u l-makkinarju tax-xoghol qed jinzamm fkundizzjoni siwra? o ®
L-istrumenti ghas-sigurta tal-magni (jigifieris-sinjali bil-hoss, l-irpar) jahdmu? ol ®
Jintuza t-taghmir ghall-harsien tat-tahfir biex jitnaqqas kemm jista'r-riskju ijeed? o ®
L-operaturital-vetturi u @ l-impjant huma mhanga kif suppost? o ®
L-impjegati kollha jinghataw informazzjoni dwar irriskji potenzjali u l-mizuri preventii
stabbiliti b’lingwa u f'livell li jistghu jifhmuhom? O )
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IL-FAZI TAD-DISINN TAL-PROGETT

oo oo

oood O

Ikun Zgurat li s-sigurta u s-sahfha huma integrati fid-disinn u I-pjanta tal-bini.

Jigu eliminati r-riskji ta' waqghat billi jkunu provduti slielem addattati jintuzaw b'angolu kif suppost

ghal mal-hajt u jkunu u jkunu marbuta tajjeb f'kaz ta” movimenti involonatrji.

Jitfasslu u jigu stallati rotot ta’ access ghas-soqgfa.

Jigi zgurat |i kull apparat ta'rfigh u kull parti mit-taghmir ta’l-irfigh, inkluzi I-elementi kostitwenti, iz- Zjidiet,
l-anktraggi u l-appoggi taghhom huma ta’ disinn u binja tajba, gew stallati u jintuzaw kif suppost, jinzammu
f’kondizzjoni ta' xoghol tajba, jigu ezaminati u ttestjati minn persuna kompetenti skond ir-regolamenti nazzjonali
u jithaddmu minn haddiema li nghataw it-tahrig mehtieg.

lkun ipprovdut dawl adegwat u addattat f'kull post tax-xoghol, f'kull indana tarag u fi kwalunkwe post iefor fis-sit
tal-kostruzzjoni minn fejn jista’jghaddi haddiem.

L-attivitajiet ta’ twaqqigh ta’'bini jigu ppjanati u jsiru biss taht is-supervizjoni ta’ persuna kompetenti.

Jigi organizzat ir-rimi kif suppost ta' l-iskart tal-kostruzzjoni.

II-manutenzjoni jew it-twaqqigh tal-bini: jittiehdu I-prekawzjonijiet kollha f'kaz i jsir xoghol bl-asbestos.

lkun ipprovdut in-numru addattat ta’ facilitajiet sanitarji u tal-hasil kif ukoll post fejn jieklu u jistkennu I-haddiema
wagqt l-interruzzjoni mix-xoghol minfiabba temp fazin.

IL-FAZI ORGANIZZATTIVA

[
[

]

N

Tigi modifikata |-iskeda tax-xoghol sabiex jitnaqqsu r-riskji, jekk tingala’ [-htiega.

Jigu organizzati x-xogfhlijiet li jinvolvu azzjonijiet protettivi simili sabiex isiru fl-istess hin halli jkunu pprovduti mizuri
protettivi kollettivi.

lkun zgurat li l-impjegati kollha, inkluzi dawk li ma jifhmux il-lingwa nazzjonali sew, huma familjari mar-riskji
potenzjali fis-sit, mal-mizuri stabbiliti ghas-sigurta u mar-responsabbiltajiet taghhom fejn ghandhom x’jagsmu
I-kwistjonijiet tas-sahha u tas-sigurta.

Ikun ipprovdut it-taghmir protettiv personali mefitieg (elmi, ingwanti, maskri, zraben tas-sigurta) lill-haddiema.
lkun hemm materjal ghall-ewwel ghajnuna fis-sit.

IL-FAZI EZEKUTTIVA

O godogdn

NN

N

Jigi appuntat koordinatur ghas-safiha u s-sigurta li huwa mharreq fi kwistjonijiet tas-sahfia u s-sigurta.

Tigi spezzjonata kuljum il-kundizzjoni ta'l-armar, gabel ma jinbeda kwalunkwe xoghol fis-sit.

Qatt ma jizzarmaw partijiet mill-armar gabel ma jitlestew ix-xoghlijiet kollha.

Ikun zgurat li -wisa' taz-zona tax-xoghol fuq I-armar mhix t'ingas minn 60 ¢m.

fHadd m'ghandu jixxabbat ma’l-armar, dejjem ghandu jintuza s-sellum rilevanti.

lkun zgurat li s-slielem mobbli jitgieghdu b'angolu addattat mal-hajt, bin-naha ta’ fuq tas-sellum ‘il fug mill-wic¢
li I-haddiem jitla' fuqu.

Ikun zqurat li l-iskaluni tas-sellum ikunu koperti b'materjal li ma jizlogx, u jinzammu fielsa minn xi ngombri.
Qatt m'ghandu jintuza sellum li huwa itwal minn 6 m.

Meta titla’jew tinzel sellum mobbli ghandek dejjem thares lejh, u tuza jdejk it-tnejn sabiex izzomm is-sellum.
Ghandek dejjem tqieghed I-ghodod fil-kitt awziljarju i jintlibes mill-qadd, u ghandek tuza t-taghmir ta’l-irfigh
ghall-materjali li se jigu wzati.

Wagt li tkun ged tahdem fuq sellum mobbli gatt m'ghandek tiggebbed lejn il-gnub.

Qatt ma jsir xoghol fuq is-soqfa meta jkun hemm temp hazin.

Jitgieghdu I-irpari meta jsir xoghol fl-gholi, inkluz xoghol fuq is-sogfa.

Qatt m'ghandek timxi fug ucuh li huma koperti b'materjal fragli.

Isir kontroll ta”kuljum tas-swicc ta’I-elettriku ewlieni fis-sit, u ta"kwalunkwe kejbil jew apparat ta’l-elettriku
li minnha jkun ikun ghaddej I-elettriku li jinsabu taht, fuq jew fis-sit. Qatt m'ghandu jinbeda xi xoghol qabel
ma persuna kompetenti tagiimel dan il-kontroll.

II-prodotti tossici u perikoluzi, u I-ispluzivi jinzammu tafit kontroll u jkollhom tikketti u b'sinjali ¢ari li juru dan.
Is-sit jinzamm minghajr imbarazz f'kull hin.

II-passaggi u s-slielem jinzammu hielsa mill-ingombri.
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Lista ta’ kontroll: L-ipprocessar ta’ I-ikel

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkatab’ @
Jekk joghgbok innota li I-lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

TAGHMIR TAX-XOGHOL

Jintuzaw ghodod bil-ponta (ghodod ta’qtugh skieken, imnanar, ecc)? e o
I-magni kollha huma mghammra bl-irpari?z o @
Ix-xoghol isirfug linja ta'produzzjoni (b'iskii li wiehed jingibed, ibati minn qtugh,
amputazzjonijiet, ecc.)? () O
Jista'jingabad x Ibies tail-haddiema bejn il-partijiet i jiccagilqu tal-magni u bhekk iwegaghu? e o
Jintuzaw il-magni lijaghmlu limniezel? e o
II-haddiema jigu f'kuntatt ma'materjali u/jew taghmir jaharqu jew iffrizat? e o
II-magni jitnaddfu u jinzammu f'kundizzjoni tajba meta jkunu mqabbda ma' l-elettriku? ® o
PERIKLIKIMICI U BIJOLOGICI
Tintuza l-ammonja jew xi kimika ofira biex tkessah? e o
Huwa mehtieq li -haddiem jidhol f'tankijiet, féisterni u/jew f'gibjuni maghluga
(ez. waqt spezzjoni, manutenzjoni, ecc.)? () O
II-haddiema huma f kuntatt dirett ma' materjali i m'humiex ipprocessati u/jew materiali
li gejjin mill-annimali jew mill-pjanti (perikli bijologici)? () O
ISPLUZJONDIET
Hemm trab migrur millarja/li jimla l-ambjent tax-xoghol (ez. dgig2 e o
Hemm strumenti tal-pressjoni fil-post tax-xoghol? ® o
KWALITATA L-ARIA
I-haddiema huma esposti ghal riha tinten? e o
Jithaddmu fannijiet minghajr ghata? e o
Jintuzaw respiraturi adegwati ghall-harsien tas-sistema tan-nifs tal-haddiema? o @
RISKJIGHAS-SAHRA
I-haddiema huma esposti ghal ambjent shun w/jew kiesah? e o
II-haddiema jdorru taghbijiet jew jahdmu fpozizzjonijet li jghajjuhom? e o
L-impjegati jahdmu britmu monotonu jew sfurzat? e o
I-haddiema jahdmu bixiftjiet matuli-leg? e o

TAGHMIR TAX-X0GHOL

L] Ikunu zqurati supervizjoni regolari u konsistenti tal-haddiema, spezzjoni tat-taghmir tal-manifattura

u tal-postijiet tax-xoghol.

Jigu stallati rpari addattati; jigi zgurat li bicciet specifici tat-taghmir (magni li jhawwdu, li jaqtghu, ecc.)
huma mghammra b'irpari.

JintuZa t-taghmir protettiv personali korrett.

Jinghata tahrig regolari relatat lejn ir-riskji specifici ghal dan is-settur.

Jitharrgu I-haddiema fl-uzu kif suppost u fil-manutenzjoni tal-magni u tat-taghmir; jithallew ihaddmu t-taghmir
biss dawk il-haddiema li huma mharrga.

Jigi zqurat li I-haddiema juzaw béejjec ta’ tat-taghmir specifici skond il-proceduri ta’ sigurta.
Manutenzjoni u tindif regolari tal-bcejjec kollha tat-taghmir.

Tigi zgurata |-klassifikazzjoni ta’ béejjec perikoluzi tat-taghmir.

odod oo O

Magna qatt ma titnaddaf u tinghata manutenzjoni meta tkun imgabbda ma’l-elettriku.

PERIKLI KIMICI U BIJOLOGICI

Jintuza tagfimir protettiv personali korrett meta jsir xoghol bil-kimici (ingwanti, nu¢cali tas-sigurta,

harsien ghall-wic, respiraturi).

Jigi zqurat I-immarkar xieraq taz-zoni fejn jinhaznu I-preparazzjonijiet kimici, ikunu konformi mar-regolamenti
tax-xoghol lokali, inkluzi I-istruzzjonijiet sabiex jigi mmaniggjat il-materjal ghaz-zoni ta"hazna u t-taghmir tal-process.
FHadd ma jidhol f'tankijet, f cisterni jew f'gibjuni jekk ma jkunx hemm persuna ofira prezenti.

II-haddiema jsiru familjari ma’l-effetti tal-kimici wzati, mat-tip ta’ protezzjoni kontra |-effetti taghhom,

u tkun ipprovduta I-ewwel ghajnuna.

I I I e I e

Jigu zgurati kontrolli ta’ sahifiet I-impjegati b'rabta mar-rekwiziti specifici tal-post tax-xoghol (evalwazzjoni medika).
ISPLUZJONIJIET
Tigi valutata s-sigurta tat-taghimir li jkessah u tal-pressjoni; spezzjoni regolari tal-magni u tat-taghimir.

N

Tinghata attenzjoni spejali ghat-tindif u ghall-manutenzjoni tal-magni u tat-taghmir meta jkun hemm arja
mimlija trab u briskju ta’spluzjoni.

KWALITA TA’ L-ARJA
[] Jekk hemm atmosfera mniggsa fil-post tax-xoghol, tkun stallata u mizmuma f'kondizzjoni tajba sistema
ta’ ventilazzjoni.

II-fannijiet qrib I-operaturi tal-magni jigu mghammra b'ghata.

10

Tigi mmonitorjata I-kwalita ta' I-arja fil-post tax-xoghol.
RISKJI GHAS-SAHHA

Jigu pprovduti informazzjoni u tafirig regolari ghall-haddiema.
Isiru ezamijiet medici regolari ghall-haddiema.

N

lkun hemm wagfien mix-xoghol kull tant hiin minhabba kwistjoni ta’sigurta u jkun hemm skeda addattata

li tinkludi perjodi ta’ xoghol u mistrieh.
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Lista ta’ kontroll: Xoghol fl-injam

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkatab’ @

Jekk joghgbok innota li I-lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

TAGHMIR TAX-XOGHOL

II-haddiema juzaw bsaten biex jiggwidaw bicciet qosra jew dejqa
ta’l-istokk mis-segi?

Huwa possibli li Ibies il-haddiema jista' jingabad fil-partijiet li jiccaqilqu
u jighed lill-haddiem fil-periklu?

L-izbokki, il-kaxxi fejn jinghaqdu diversi kejbils ta’I-elettriku, is-swicis ult-taghmir
imwahhal huma miksija?

It-taghmir bi klassifikazzjoni ta’ periklu huwa moghti I-grad xieraq
ghall-ambjent tax-xogfhiol?

Ghandek sistema ta’egzost fis-sors ghall-magni tax-xoghol fl-injam, li tinxteghel
b'mod awtomatiku meta jintuzaw il-magni?

Il-haddiema juzaw taghmir protettiv personali meta jahdmu bil-kimici (ingwanti,
nuccalijiet jew harsien ghall-wicc, respiraturi)?

ISTORBJU U VIBRAZZJONUJIET

Tevita |-vibrazzjonijiet li jistghu jghaddu mill-magna fil-bicca tax-xoghol u ghal driegh
il-haddiem?

II-haddiema li huma esposti ghal livell gholi ta’storbju jintbaghtu ghal testijiet tas-smigh
(awdjometrici) b'mod regolari?

Tipprova tilqa’I-htigijiet specjali tal-haddiema meta tirranga I-post tax-xoghol taghhom
(I-ergonomija)?
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TAGHMIR TAX-XOGHOL

Jigi zqurat li l-operatur u I-magna huma mghammra b'accessorji ta’sigurta |i huma adattati ghall-perikli tax-xoghol.
Jintuza taghmir skond l-informazzjoni u I-manwal tal-manifattur.

Isiru kontrolli teknici regolari fuq it-taghmir.

Jigu istallati l-irpari addattati.

II-haddiema jitharrgu kif ihaddmu u jzommu |- apparat f’kondizzjoni tajba.

Jigi zqurat li t-taghmir u l-gwardji tax-xoghol fl-injam jinzammu f’kondizzjoni tajba u jitnaddfu b'mod regolari.

oo

Jithallew ihaddmu u jiehdu hsieb il-manutenzjoni tat-taghmir biss il-haddiema mharrga u awtorizzati.
PERIKLI TA’ L-ELETTRIKU
[I-magni kollha jkollhom I-ert inkluzi I-mutur u I-qafas.
L-istallazzjonijiet ta’l-elettriku jigu ccekkjati b'mod regolari.
ALITA TA’ L-ARJA
Tigi provduta ventilazzjoni lokali ghall-egzost fil-magni kollha tax-xoghol fl-injam u sistemi indipendenti
ta’[-egzost ghax-xoghlijiet ta’ sprejjar, zebgha jew kisi.
II-hanut tax-xoghol jitnaddaf bl-idejn b'mod regolari.
Tigi spezzjonata u mnaddfa s-sistema tal-ventilazzjoni ghall-egzost fuq bazi regolari sabiex tinzamm |-aktar
effiGjenza possibbli.

O U dz 0Od

Qatt ma jithalla li t-trab li jingema'jitfarfar permezz ta’ arja kompressata.
IMICI

=

II-kisi u |-kolla li ghandha bazi ta"solvent jigu sostwiti bkisi u kolla li huma ingas tossici jew li m’huma tossici xejn.
Jintuzaw sistemi awtomatizzati sabiex jigu applikati I-kisi u I-kolla.

NN

II-haddiema jitharrgu ghal xoghol minghajr periklu b'kimici perikoluzi.

ISTORBJU U VIBRAZZJONIJIET

Jitnaqqsu I-livelli ta’l-istorbju b'mizuri differenti fuq il-magni (il-kontroll tas-sors).

Jitnaqqsu I-livelli ta’l-istorbju bl-izolament, bl-imblukkar, billi titbiddel id-direzzjoni u permezz ta’ assorbiment
(il-kontroll tal-moghdija).

Jintuzaw izolaturi tal-vibrazzjonijiet jew teknika ta’ dumping fuq it-taghmir.

Jigu ristretti n-numru ta’sighat li matulhom haddiem juza ghodda li tivvibra.

oo Ood

L-impjegati jithallew jitbieghdu mis-sors ta’ vibrazzjoni permezz ta’ wagfien mix-xogfiol ta'bejn 10 u 15-il minuta
kull siegha.

RISKJI GHAS-SAHHA

[] L-edukazzjoni regolari tal-haddiema dwar ir-riskji fuq ix-xoghol u dwar stil ta"hajja tajjeb b'sahfitu.

[] L-ezami perjodiku tal-haddiema fejn ghandhom x’jagsmu r-riskji ghal sahhithom fil-postijiet tax-xoghol taghhom.
[] Ikun ipprovdut waqfien mix-xoghol minhabba sigurta u skeda addattata li tinkludi perjodi ta’xoghol u mistrieh.

Lista ta’ kontroll: Tiswijiet tal-karozzi

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkata b’ @

Jekk joghgbok innota li -lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

L-ucuh catti (I-art, il-hofra ta’ l-ispezzjoni, e¢c.) huma mnaddfa b'mod regolari?

L-ucuh catti (l-art, il-pit fil-pompa tal-petrol, e¢¢.) fihom zebgha rezistenti ghal kontra
s-sustanzi li ged jintuzaw (ez. iz-zejt, iz-zejt tad-dizil, il-petrol)?

II-hofra ta' I-ispezzjoni hija mmarkata b'mod addattat jew imdawra b'poggamani sabiex
ikun evitat li xi hadd jaga’ ghal isfel?

Jigu implimentati mizuri sabiex tkun evitata fisara fil-bodi (ez. iwweldjar,
hakk biex jigi llixxat il-wic¢, jaghtu z-zebgha)?

Hemm regoli stabbiliti definiti tas-sigurta ghax-xoghlijiet ta’mmuntar (ez. xoghol fuq il-bodi,
il-magna)?

Hemm rotot jew mizuri tas-sigurta definiti tas-sigurta sabiex ikunu evitati partijiet li jaggfu
mill-vettura (ez. meta tintrefa’karozza)?

Hemm irpari protettivi sabiex ma jkunx hemm kuntatt bejn il-haddiema u partijiet li jkunu
ged iduru (ez. waqt li tkun ged tigi bbilan¢jata wahda mir-roti li jduru)?

Gew implimentati mizuri sabiex ikun evitat li I-haddiema jingabdu minn xi partijiet li jduru
(ez. wagt li I-magna titlesta ghall-uzu)?

O
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IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkatab’ @
Jekk joghgbok innota li I-lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

Ix-xatba tal-garaxx tista” tintrabat b'mod Ii ma tkunx tista’ tinghalaq wahedha (ez. minhabba

rifi qawwi, waqt li I-karozzi jkunu ghaddejja minnha)? O )
Hemm mizuri organizzattivi u teknici fis-sehh sabiex in-nirien u shana jkunu evitati meta,
per ezempju, jkun hemm karozza tinxef miz-zebgha fil-kamra? O )
Hemm struzzjonijiet sabiex ikun evitat in-nar fil-kamra fejn jinzammu l-akkumulaturi? O ®
Gew implimentati mizuri sabiex tkun evitata spluzjoni waqt li l-akkumulaturi jkunu qed jigu céargjati? ol o
Hemm mizuri ghal-lest sabiex it-taghmir @' l-elettriku jithares mill-lma? o @
Qed jintuzaw mizuri protettivi addattati sabiex jipprevjenu jew inaqqsu -espozizzjoni ghat-t.ab
ul-ghabra (ez. wagt li jsir hakk biex jigi llixxatt wicc, waqt I-iwweldjar, meta tinghata z-zebgha)? O )
Id-dawl fil-ofra ta -ispezzjoni huwa adegwat sabiex isir oghol vizwalz =~~~ O ®
It-temperatura fil-pompa tal-petrolhija tajba biex sir ix-xoghol kemm fix-xitwa u kemm fis-sajf? o o
Hemm bizzejjed ventilazzjoni metajsir xoghol fil-hofra ta'l-ispezzjoni (ez. lwweldjar, i-hakk biex
jigi llixxatt wicc xi haga)? O )
II-haddiema ghandhom possibbiltajiet u l-hiliet adegwati sabiex jaghmlu xogholhom? O o

O od oo 0od o o gooodd dod dod o

L-ucuh catti, I-art, fil-hofra ta'l-ispezzjoni, ecc. jinzammu b'mod li ma jkunux perikoluzi u ma jizolqux;
il-post fejn isir ix-xoghol jitnaddaf b'mod regolari.

Isir tindif bir-reqqa wara hakk biex jigi llixxatt wic¢, tinghata z-zebgha, ecc.

Jintuza materjal addattat (sustanzi likwidi li m'humiex assorbenti) ghal ucuh catti.

Tigi applikata |-procedura korretta meta jitferra’ z-zejt mill-bittija fejn kien mahzun u meta jingabar iz-zejt
uzat f'bittija apposta; jitnaddaf iz-zejt minn ma’ l-art.

Jintlibsu z-zraben protettivi sabiex wiehed ma jizlogx.

It-tarag fil-hofra ta'l-ispezzjoni jkun kopert b'materjal li ma jizlogx.

[I-haddiema qatt m'ghandhom jirfsu [-apparat li jittestja |-brejkijiet. Langas m’ghandhom jogoghdu grib
il-mogndija dijanjostika waqt it-test tal-brejkijiet.

Il-haddiema gatt m'ghandhom jghaddu taht vetturi merfugha.

Il-haddiema qatt m'ghandhom jidhlu f'hofra ta'l-ispezzjoni maghluqga fil-garaxx tat-tiswija.

II-hofra ta'l-ispezzjoni fil-garaxx tat-tiswija ghandha titghatta wara li jkun sar ix-xoghol.

[I-linji ta’|-elettriku, dawk idrawlici u I-linji pnewmatici m'ghandhomx jinzammu fin-nofs.
Ghandhom ikunu indikati postijiet fissi ghall-ghodod tax-xoghol, li ghandhom jintuzaw kemm waqt
ix-xoghol kif ukoll wara li jkun intemm.

lkunu mmarkati (ez. ma'l-art) il-passaggi minn fejn jghaddu I-karozzi u t-trasport.

Ikun zqurat li |-partijiet li jiccaqilqu ta'l-apparat ta’l-irfigh ikun ikkontrollat u mqieghed kif suppost;
tgighedx idek fil-partijiet li jiccagilqu.

Ikun zgurat li |-attivitajiet kollha jsiru minn haddiema mharrga sew; jigu rispettati I-proceduri
ta’sigurta mehtiega.

Jintuzaw biss I-ghodod irikkmandati u sikuri ghal operazzjonijiet b’akkumulaturi.

Tkun zqurata ventilazzjoni tajba sabiex ikun evitat li jinfiolqu tahlitiet esplozivi minn gassijiet

u likwidi differenti. Qatt m'ghandu jsir tipjip f'zoni perikoluzi.

Jithares it-taghimir ta’ I-elettriku kollu mill-umdita, mill-irtuba u mill-ilma.

lkun ipprovdut it-taghmir protettiv personali mehtieg (ingwanti, maskri, zraben tas-sigurta) ghall-haddiema.

Ikunu uzati sistemi ta’ ventilazzjoni u ta’ I-egzost effettivi sabiex jitnehhew il-gassijiet jew ezalazzjonijiet
perikoluzi; fejn dawn m’humiex effettivi ghalkollox, ghandu jintuza taghmir protettiv personali addattat.
Jigi stallat dawl adegwat fil-hofra ta'l-ispezzjoni.

z-zoni kollha tax-xoghol jigu mghammra bi strumenti li jsafifinu/ikesshu sabiex jinkisbu kondiizzjonijiet
ta’xoghol xierqa.

Isiru ezamijiet medici regolarment.
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Lista ta” kontroll: Agrikoltura

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkatab’ @
Jekk joghgbok innota li I-lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.
It-trakters il-qodma huma mghammra b'hadida i tirfed is-saqaf minn barra biex thares

il-passiggieri (kemm-il darba tinqaleb) jew b'kabina ta’siqurta? O ()

ll-kabini jew il-hadid li irfdu s-sagaf ta'vetturi qodma huma kkontrollati ghas-sadid u ghas-sahha? o ®
MAKKINARJU U TAGHMIR TAX-XOGHOL II-fanali ta’ quddiem, l-indikaturi,il-brejkijiet u I-fanali ta' wara jahdme? o Qo
II-haddiema huma mharrda fit-thaddim minghajr periklu -magni u tat-taghmir tax-xoghol? o o ll-mirja tal-genb geghdin fposthom, jinzammu f'kondizzjoni tajpa u jinzammu nodfafug
L-irpari tax-xaftijiet ikkonnettjati mal-volant PTO u l-rpari l-ohra tal-makkinarju u ta tat-taghmir -~~~ il-magni kollhalli jitharrku minnhom infushom? O ®
tax-xoghol jinsabu kollha fposthom u f'kondizzjoni tajba? O @ Hemm sistema ta'xoghol mhux perikoluza ghal-lest ghall-operazzjonijiet lijsiru qribhafna
Jintuzaw dejjem ZEWG mezzi indipendenti sabiex it-taghmir mgholli jinzamm il fug meta tal-linjita’ I-elettriku li jinsabu ma’ I-arbli (OHPLs)? O @
I-haddiema jkunu ged jahdmu tafitu? O ) GHoLI
Hemm mezzi sabiex jitbiddlu r-roti ta' trakter minghajr periklu, u dawn jintuzaw? o @ Hemm sistema ta’ xoghol mhux perikoluza fl-gholi (bini, makkinarju, apparat, gibjuni, ecc)? o o
II-lupa ghax-xoghol ta'l-injam hija mghammra bi skieken tat-ticrit u taghmir tas-sigurtabhal Is-slielem kollha huma sikuri, xierqa biex jintuzaw ghal xoghol ta'strapazz u jinzammu ki suppost
bsaten jew blokki biex timbotta? O ) meta m’humiex qed jintuzaw? O ()
It-taghmir ta' l-iwweldjar ghandu l-mezzi ta'sigurta kollha mefitiega u huwa mizmum Jittiehdu prekawzjonijiet biex ikun zgurat li s-sellum huwa stabbli meta qed jintuza fl-gholiz. O ®
fondizzjoni tajba? O @ Gew ikkunsidrati alternattivi ohra aktar sikuri minflok sellum sabiex isir xoghol fl-gholi? o o
Jintuza taghmir protettiv personali addattat meta jsir xoghol bil-lupa (ez. qliezet, buts,ingwanti ll-munzell tal-balal qeghdin fpozizzjoni mhux perikoluza, jigu stivati u jizzarmaw minghajr periklu? o o
ul-elmu bil-viziera protettivi u diviza ghall-widnejn)? O ) PESTICIDI
Hemm struzzjonijiet ghal prattika tax-xoghol minghajr perikla? O o Il-pesticidikollhajinhaznu kif suppost? O ®
L-ispezzjonijiet tat-taghmir tax-soghol isiru bimod regolari? O ® Il-haddiema kollha li jahdmu bil-pesticidi huma mhanga bmod regolari? =~~~ O ®
TRASPORTUMAGNI Gew ivvalutati r-riskji ghal sahhet il-haddiema u persuni ohra minhabba l-pesticidiu gew
L-operaturi kollha tal-vetturi, tat-trakkijiet forklifters jew tat-taghmir teleskopiku huma mharga =~~~ implimentati l-mizuri ta’kontroll? O ®
bimod formali u écertifikati fit-thaddim minghajr periklu tal-magna lijuzaw? O ® Jintuza t-taghmir protettiv personali addattat meta jsir xoghol bil-pesticisiz O ®
It-trakkijiet forklifters, it-taghmir teleskopiku u l-partjiet i jitwahhlu maghhom jigu ezaminati l-pesticidijintuzaw minghajr periklu ghall-ambjent? o ®
b'mod regolari minn persuni kompetenti? O ) TRAL
Ir-razzett huwa organizat bmod i -vetturi jinsaqu minghajr perika? ol o It-tfal jitwaqqfu mill jollhom access ghal postijiet perikoluzi (attivitajiet tax-xogho,
Il-servisbrejks u I-hendbrejk tat-trakter jinzammu f'kondizzjoni tajba u jigu ezaminati bmod regolari? o @ il-passadg minn fejn ikunu ghaddejin il-vetturi, postijet fi-gholi, fejn jinhaznu I-likwid,
II-brejkijet tat-trejler jahdmu kif suppost u jistghu jithaddmu minn fug is-sit tat-trakter? O o annimali perikoluzi, ec¢.)? O ®
L-anelli tal-gandijiet u l-unitajiet ta' liggancar tal-pick-up jigu kkontrollati bmod regolari Ir-riskj li tfal iqabbdu xi nirien huma mnaqgsa kemm jista jlun? O ®
minhabba lijistghu jittieklu? O @ It-tfal huma mwissija dwaril-perikl? O ®
Fkazlil-magna tingaleb, hemm cinturini tas-sigurta? =~~~ o o Qed tigi mharsa Iigi dwar il-protezzjoni taz-zghazagh meta dawn ikunu qed jahdmu? o o
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IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkatab’ @
Jekk joghgbok innota li -lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

ANNIMALI

Dawn l-ispazji maghluga jinzammu f’kondizzjoni tajba u jwaqgfu lin-nies milli jkollhom access
ghall-annimali?

Hemm dispobibbli I-mezzi addattati sabiex I-annimali jigu ttrasportati u dawn jinsabu
f’kondizzjoni tajba?

Hemm sorsi ta’ agenti bijologici perikoluzi fir-razzett tieghek (pjanti, annimali jew sustanzi li
gejjin mill-annimali, trab organiku, skart, e¢¢.)?

Hemm xi postijiet fejn jista’jifforma u jingabar il-gass bijologiku fir-razzett tieghek (fejn jinhazen
id-demel likwidu, fil-postijiet maghluga fejn jinzammu I-annimali, mill-iskart, fil-bjar, ecc.)?

II-haddiema huma mharsa milli jkunu esposti ghal temperatura gholja, radjazzjoni tax-xemx diretta,
temperatura baxxa, xita u rjieh gawwija?

PERIKLI KOLLHA

]

lkun zgurat li l-impjegati jkunu informati, mghallma u mharrga.

MAKKINARJU U T-TAGHMIR TAX-XO0GHOL

N I e T e I e IR

Ikun zqurat li I-magni u t-taghmir tax-xoghol jithaddmu minn haddiema mharrga u awtorizzati.

Ikun zgurat li l-irpari tax-xaftijiet ikkonnettjati mal-volant PTO u I-irpari I-ofira tal-makkinarju u tat-taghmir
tax-xoghol geghdin f'posthom u f’kondizzjoni tajba.

Jintuzaw stands, blokki, gakks idrawlici, ecc. disponibbli u accessibbli facilment bhala mezzi addizzjonali sabiex
it-taghmir merfugh jinzamm il fuq.

Jintuza taghimir spegjali li jimmaniggja r-roti, forklifters jew taghmir li jimmaniggja I-materjali sabiex jigu
mmaniggjati r-roti I-kbar ta' wara tat-trakters.

lkun zgurat li s-sikkina tat-ticrit tal-lupa tkun istallata kif ghandu jkun u li jintuzaw il-bsaten u I-blokok li jimbuttaw.

It-taghmir ta’ l-iwweldjar jinzamm f'kundizzjoni tajba u jintuza harsien addattat ghall-ghajnejn.
Jintuza taghmir protettiv personali apposta meta tithaddem il-lupa.
Isiru spezzjonijiet u ezamijiet b'mod regolari tal-makkinarju u tat-taghmir tax-xoghol.

TRASPORT U MAGNI L1 JICCAQILQU

O dod g o o odogdo

lkun zgurat li |-vetturi, it-trakkijiet forklifters jew it-taghmir teleskopiku jithaddmu minn haddiema mharrga,
iccertifikati u awtorizzati.

L-introduzzjoni ta’ sistema f'direzzjoni wahda ghat-trasport madwar ir-razzett u post specifiku biex

iduru I-vetturi (bhat-trakkijiet), il-vetturi u min-nies li jmorru bil-mixi ma jghaddux mill-istess post.
II-servisbrejks jinzammu f’kondizzjoni tajba, li I-hendbrejks u |-brejkijiet tat-trejlers jinzammu

f’kondizzjoni tajba kif ukoll jigu aggustati skond ir-rakkmandazzjonijiet tal-manifatturi.

II-kontroll regolari ta’l-anelli tal-gancijiet u ta’l-unitajiet ta' l-iggancjar tal-pick-up minhabba li dawn jistghu
jittieklu u dawk li jkunu marru ghandhom jitbiddlu b'mod regolari.

Ikun zqurat li ¢-¢inturini tas-sigurta jitwafhhlu u jingaflu jekk il-magna tista’ tinqaleb ta’ tafit fug.

Ikunu ipprovduti kabini ta’ sigurta jew hadid i jirfed is-saqaf ta’ vettura minn barra biex jitharsu I-passiggieri
(kemm-il darba tinqaleb il-vettura) fit-trakters kollha, u ghandhom jigu spezzjonati b'mod regolari.
Spezzjoni regolari ta’kull oggett tat-taghmir ta’l-irfigh.

Ikun zqurat li -mirja tal-genb u ta'wara huma mwahhlin u jinsabu f’kondizzjoni tajba.

lkun zgurat li jitwahflu fanali u indikaturi li m'ghandhomx fisara u li jahdmu fug it-trakters u fuq t-taghimir
tat-trejlers kollha u jinzammu nodfa.

Tinholog sistema tax-xoghol mhux perikoluza grib il-linji ta’l-elettriku mgabbda ma'[-arbli.

Tkun ipprovduta mappa i turi fejn jinsabu I-OHPLs fir-razzett (fejn hemm) u kemm geghdin fil-gholi.
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Jitnehhew il-postijiet li mhumiex ta'I-istess gholi jekk ikun possibbli.

Jigu rrangati cnut jew irpari xierqa ghal madwar postijiet perikoluzi u dawn ghandhom jinzammu f'kundizzjoni tajba.
Jitwahhlu sinjali ta” twissija fil-postijiet addattati.

Jintuzaw slielem li jinzammu f'kundizzjoni tajba jintrabtu sew sabiex ma jkunx hemm periklu li jiccaqilqu.

Is-slielem jintrefghu b'mod Ii ma jkunux ta’ periklu u ma jkunux jistghu jintlahqu mit-tfal.

Tintuza pjattaforma b'gagga iddisinjata b'mod xieraq ghal xoghol fl-gholi fejn huwa disponibbli trakk forklifter

jew taghmir li jimmaniggja I-materjali.

L-uzu ta’ pjattaforma tax-xoghol mobbli li toghla, krejn li jtella’ u jnizzel in-nies, armar f'forma ta’ torri jew
ekwivalenti (barmil tal-qamh, pelit jew kaxxa tal-patata m‘ghandhom qatt jintuzaw bhala pjattaforma tax-xoghol).
Meta tkun ged tistiva jew tnefhi xi oggetti fug xulxin, ghamel dan b'mod sistematiku sabiex tizqura li l-istruttura
tibga’stabbli.

Tigi eliminata I-htiega li jintuzaw pesticidi.

Jintuzaw prodotti li huma ta'l-inqas riskju ghas-safifa.

L-isprejers jinhaslu bir-reqqa wara li jintuzaw. Dan isir il boghod minn bjar, tfal u annimali.

Jintuza t-taghmir protettiv personali korrett.

II-pesticidi jinzammu f'mahzen apposta li jinghalaq sabiex ma jkunx hemm access mhux awtorizzat u jkun
immarkat bsinjal car li jwissi mill-periklu.

It-tfal jinzammu 'l boghod mill-attivitajiet tal-biedja u mit-traffiku tax-xoghol.

lkun hemm post ghal-loghob maqtugh ghalih u mdawwar bint jew irpar iehor.

Jitwaqgaf ix-xoghol meta xi tfal li jkunu wahedhom jitfaccaw fil-post fejn ikun ged isir ix-xoghol u dawn
ghandhom jittiefidu minn hemm.

Jigu rrangati sinjali ta’ twissija f'postijiet perikoluzi u jigi spjegat xi jfissru lit-tfal.

It-tfal jigu mgharrfa bil-perikli li ghandhom jogoghdu attenti ghalihom, u I-postijiet fejn m'ghandhomx imorru.
Jinghataw informazzjoni, taghlim u tafirig lil persuni zghazagh li jkunu ged jahdmu u jkun assigurat li dawn
ikunu supervizjonati.

L-annimali ghandhom jinghataw I-ikel b'mod regolari.

L-annimali jitpoggew fi spazji maghluga xierqa u jigi zgurat li jkunu f’kondizzjoni tajba.

Jitwahhlu sinjali ta" twissija f'postijiet addattati.

Jigu pprovduti mezzi xierqa sabiex I-annimali jigu mmaniggjati u ggwidati, u jkun zgurat li jekk jintuzaw
ghax-xoghol, dan isir kif suppost.

Jigu pprovduti I-mezzi addattati ghat-trasport ta’l-annimali u dawn ghandhom jinzammu f’kondizzjoni tajba.

PERIKLI BIJOLOGICI
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Jigu eliminati s-sorsi ta’ agenti bijologici perikoluzi.

Is-sorsi jinzammu 'l boghod min-nies.

Jigu rrangati cnut jew irpari addattati madwar zoni perikoluzi u jigi zqurat li jkunu f’kondizzjoni tajba.
Jitwahhlu sinjali ta” twissija f'postijiet xierqa.

Jintuzaw mizuri ta’ dizinfezzjoni.

Jitlaggmu I-haddiema.

Jigu pprovduti mizuri igjenici ghax-xoghol.

Jintuza t-taghmir protettiv personali korrett.

Jigi Zgurat monitoragg tas-safifia regolari.

AZNA TAL-LIKWIDI

Jigu rrangati ¢nut jew irpari addattati madwar zoni ta"hazna u jigi zgurat li jkunu f'kondizzjoni tajba.
Jigi zqurat li I-ghata ta’l-imhazen u tat-tankijiet ta'tahit I-art ikunu f’kondizzjoni tajba.

Tkun zgurata |-kondizzjoni tajba ta’l-ilqugh ta’ fugq ir-rampi.

Jitwahhlu sinjali ta’ twissija f'postijiet xierqa.

SUSTANZI XOTTI
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Jigu rrangati mizuri li bihom ma jkunx hemm access ghall-postijiet fejn qed jinhazen il-gamh.
Jitwahhlu s-sinjali ta’ twissija f'postijiet addattati.

Jintuzaw sinjali bid-dawl u bil-fsejjes sabiex iwissu lin-nies li jkunu fil-qrib.

[I-persuni li m’humiex awtorizzati jinzammu 'l boghod mill-post tax-xoghol.

GASS BIJOLOGIKU
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Jigu eliminati s-sorsi ta’ gass bijologiku.

Ikunu prevenuti jew eliminati s-sorsi li bihom jista’jiefiu in-nar.

Tigi zgurata ventilazzjoni fiz-zoni perikoluzi.

Jigu rrangati ¢nut jew irpari madwar zoni perikoluzi u jigi zgurat li dawn ikunu f’kondizzjoni tajba.
Jigu zgurati mizuri li joffru protezzjoni min-nirien.

Jitwahhlu sinjali ta’ twissija.

Ma jithallewx haddiema jahdmu wahedhom f'zoni perikoluzi.

Jitwaqqaf ix-xoghol meta t-temp ikun hazin hafna.

Jigu organizzati postijiet kennija u bi provvista ta’l-ilma, sabiex il-haddiema jistkennu mix-xemx u jinxfu jekk ikunu
xxarrbu fix-xita.

Ikun hemm limitu ghall-hin li wiefied iqatta’ barra.

Jintuza Ibies protettiv addattat.
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Lista ta’ kontroll: Xoghol f’barriera

IVA — jekk ittikkjajt ghall-ingas twegiba wahda li hija mmarkatab’ @
Jekk joghgbok innota li I-lista t hawn taht ma tkoprix il-kazi kollha possibbli fejn hemm il-perikli.

META JIZZERZAQ IL-MATERJAL MAL-GENB

Hemm xi faccata, genb jew saff li geghdin minghajr appodg u jinhadmu b'mod li jikkawzaw xi sporgenza
jew minhabba li |-gebel ikun ged jingata' lisfel mill-wicc?

|t-thaffir b'mod manwali jew il-qtugh ta’ gebel gabel ma jsir it-thaffir isir f'zewq saffi tal-barriera
fl-istess hin?

Ir-rotot ghall-vetturi lejn il-postijiet tax-xoghol geghdin f'periklu minhabba, per ezempju, xi zrar
li jizzerzaq 'l isfel?

Tista'l-parti ta' magna li tiggotta I-ilma (bailer) jew xi istrument li jghabbi jiccaqilqu ‘il fug mill-kabina
tas-sewwieq?

SPLUSSIVI U IBBLASTJAR

Hemm xi ghodod li jistgfu jtajru ix-xrar li jintuzaw waqt li jkunu ¢cargjati t-togob bl-isplussivi
(blast holes)?
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META JIZZERZAQ IL-MATERJAL MAL-GENB
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Jittellghu ¢nut jew irpar madwar iz-zoni fejn isir it-thaffir, fejn jintrema'l-iskart, fejn jintrema't-terrapien
mill-barriera jew madwar xi post instabbli tat-thaffir.

Jigu mmarkati s-siti perikoluzi bsinjali ta’ twissija.

Gholi kemm suppost ta’ skarpi u l-inklinaturi matul xoghol fil-barriera, skond il-kondizzjonijiet geologici u
I-proprjetajiet tal-blat.

Tigi applikata sistema ta’saffi mtarrga minflok ma jkun hemm fofra b'hajt wiegaf.

II-munzelli ta’ zrar, ramel, e¢¢ ghandhom jinzammu f'angolu (ta"mhux aktar minn 45 grad) sabiex ikun
zqurat |i huma stabbli.

Jitharsu u jigu mmarkati t-truf ta’ fuq u t'isfel ta’ sezzjonijiet perikoluzi tal-hitan.

Fl-ebda cirkustanza m'ghandha tinhadem xi faccata, genb jew saff b'mod li jkun hemm sporgenza jew
spazju minhabba li nqatghet parti l'isfel mill-wicc.

[I-hitan u I-hitan tal-genb jitharsu permezz ta’ xbieki protettivi.

[I-haddiem ghandu jaghimel xoghol ta"tqaxxir minn post mhux perikoluz.

Jekk huwa possibbli, wiehed ghandu jibda min-naha ta’fuq meta jkun ged jaghmel xoghol ta’ tqaxxir.
II-haddiem li jkun qed jaghmel xoghol ta'tqaxxir ghandu juza ghodda apposta ta’ tul u binja addattati.
Ghandu jkun hemm monitoragg kostanti ta’l-istat tal-barriera.

II-gebel u t-terrapien ghandu jinzamm biss f'postijiet mahsuba apposta, aktar minn 3 metri il boghod
mit-tarf tax-xoghol.

Fejn huwa essenzjali li jkun hemm spazju minhabba li tingata’ parti min-naha tisfel tal-faccata fejn qed isir
ix-xoghol, ghandu jsir appogq (ez. sostenni b'sahhithom ta’l-injam) sabiex il-materjal sporgut ma jcedix.

Tehles mir-riservi ta’I-ilma li mhumiex mehtiega (jekk ikun possibbli).

Tahseb ghall-kolonni tas-sigurta ghall-korsijiet ta'l-ilma li jkun hemm fil-grib.

Ticcekkja regolarment is-sistemi tad-drenagq tal-barriera.

Jigi ddeterminat (permezz tad-despatcher) il-mod kif il-haddiema jitilqu mill-postijiet tax-xoghol f’kaz ta’
periklu minfiabba l-ilma.

Kemm jista'jkun possibbli, ix-xoghol fil-barriera ghandu jkun organizzat b'mod li I-ilma jizbokka b'mod
naturali (ez. f'barriera abbandunata biswit).

Li I-ilma li jidhol jigi dirett ghall-post fejn jingabar sabiex il-materjal mahzun ikun protett minn xi hsara
mill-ilma jcarcar spe¢jalment mal-gnub. Fejn ikun mehtieg, ghandhom jigu stallati pompi ta'l-ilma
f'dawn il-postijiet.

XOGHLIJIET TA“ TRASPORT

oo

Jinghazlu u jinholqu passaggi minghajr periklu ghall-membri ta’l-ekwipadg ‘il fuq mit-trasportaturi (fejn hemm).

It-trasportaturi jjinghataw apparati ta’sigurta sabiex il-materjal ma jagghax minn fughom.

Tiddahhal ordni formali li ma tistax timbotta manwalment xi materjal b'inklinazzjoni ta’ aktar minn 4°.
Tiddahhal sistema ta"komunikazzjoni u sinjali ghall-haddiema tat-trasport.

Jigi ddeterminat f’liema tip ta’ kabini m'ghandhomx jithallew haddiema waqt li I-vettura tkun ged titghabba.
II-pjattaformi tat-taghbija isirulhom barrieri li ma jhallux li -apparat fejn jitghabba |-materjal jirrombla 'l isfel.

Tigi introdotta spezzjoni obbligatorja tal-hibula u tal-mekkanizmu minn fejn jghaddu I-kejbils fil-bidu ta"kull xift

tax-xoghol.

SPLUSSIVI U BLASTJAR
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Jintuzaw materjali li m’humiex kombustibbli, li huma rezistenti ghan-nar u li ma joholqux xrar meta jinbnew
imhazen ghal materjal esplussiv.

L-imhazen tal-materjali esplussivi ghandu jkollhom ert meta jkunu maghmula mill-metall.

Jitgieghdu toqob ghall-ventilazzjoni fil-parti ta’ fuq u t'isfel tal-bini sabiex ikunu kkontrollati I-indewwa u
s-shana eccessiva.

Jitgieghdu sinjali ta'twissija addattati li jindikaw il-kontenut ta’l-imhazen.

Jigu stallati apparati ta' sigurta korretti sabiex persuni li m’humiex awtorizzati ma jithallewx jidhlu.

Jigi zqurat li d-detonaturi ma jinzammux fl-istess mahzen flimkien ma’ splussivi ofira, sakemm ma jinzammux
f’kompartiment separat.

Jigi Zgurat li z-zoni ta’madwar il-mafizen tal-materjali esplussivi huma hielsa mill-iskart, splussivi, mill-haxix
niexef u mis-sigar f'radju ta’ 10 metri.

Jigi zqurat li m’hemm |-ebda materjal kombustibbli iehor (ez. il-gazolina; id-dizil) mahzun f'radju ta’20 metru
mill-mahzen.

Jigi zgurat li hadd ma jithalla jidfol fiz-zona ta'l-ispluzjoni ghal nofs siegha wara l-ispluzjoni.

Jigi kkontrollat jekk kienx hemm xi misfire.

lkun ikkontrollat li t-toqob li fihom ikun hemm I-isplussivi ma fihomx ostakli li, safejn huwa possibbli,
ghandhom jitnehhew.

L-isplussivi m'ghandhomx jinghafsu bis-safifia f'togba, tkun xi tkun ir-raguni.

L-isplussivi fit-toqob mahsuba ghalihom ghandhom jitgieghdu biss permezz ta’ taghmir li ma jtajjarx xrar,

f'post protett.
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