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Mizuri ta’ Sahha u Sigurta waqt Kundizzjonijiet Hziena tat-Temp I _

Min ihaddem huwa fid-dmir li jizgura s-sahha u s-sigurta tal-haddiema f’kull hin f'kull aspett
relatat max-xoghol. Dan huwa partikolarment minnu meta |-haddiema jkunu esposti ghal
kundizzjonijiet hziena tat-temp. Min ihaddem huwa legalment obbligat li jwettaq evalwazzjoni
tar-riskju tal-attivitajiet kollha tax-xoghol. Tali evalwazzjoni ghandha tkopri r-riskji ghas-sahha u
s-sigurta tal-haddiema li ghalihom huma esposti waqt ix-xoghol. Dan jinkludi l-eventwalita ta’
xoghol li jsir f’kundizzjonijiet hziena tat-temp.

L-EVALWAZZJONI TAR-RISKJU

Fit-twettiqg tal-evalwazzjoni tar-riskju, min ihaddem ghandu jinkludi |-partecipazzjoni tal-
haddiema fil-processi kollha tat-tehid tad-decizjonijiet, u I-haddiema ghandhom jinghataw kull
opportunita biex jiddiskutu r-riskji u I-mizuri li ghandhom jittiehdu. Ladarba |-evalwazzjoni tar-
riskju tigi ffinalizzata, min ihaddem irid jipprovdi lill-haddiema b’informazzjoni rilevanti u li
tinftiechem, dwar ir-riskji identifikati minn tali evalwazzjoni u dwar il-mizuri preventivi u
protettivi li ghandhom jigu mplimentati sabiex jigu ndirizzati r-riskji identifikati.

lI-mizuri li ghandhom jigu mplimentati minn min ihaddem, biex jigu indirizzati r-riskji li ma
jistghux jigu evitati, ghandhom ikunu bbazati fuq il-principji generali ta’ prevenzjoni kif
stabbiliti fl-Att dwar |-Awtorita ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol, Kapitolu 424 tal-
Ligijiet ta’ Malta. ll-principji generali tal-prevenzjoni huma riflessi f'gerarkija ta’ kontrolli
stabbiliti f'ordni dixxendenti ta’ preferenza bl-evitar tar-riskju jinghata I-oghla prijorita.

Hemm diversi mizuri li jistghu jigu mplimentati biex jitnaggsu r-riskji fuqg il-post tax-xoghol.
Huwa importanti li dawn il-mizuri jsegwu I-gerarkija ta’ kontroll.
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Mizuri ta’ Sahha u Sigurta waqt Kundizzjonijiet Hziena tat-Temp I _

Jekk ix-xoghol jista’ jsir f'hin iehor u I|-haddiema jigu allokati xoghol alternattiv li ma
jesponihomx ghar-riskji assocjati ma’ kundizzjonijiet hziena tat-temp, dik tkun is-soluzzjoni
ideali. Jekk dan ma jkunx possibbli ghandhom jigu applikati mizuri ohra ta’ inginerija u, jew
amministrattivi biex jitnaqqsu r-riskji sa fejn ikun ragonevolment prattikabbli. Fl-ahhar nett,
min ihaddem huwa obbligat li jipprovdi t-taghmir protettiv personali kollu mehtieg kif
identifikat fl-evalwazzjoni tar-riskju. Bhala regola generali, min ihaddem irid ikun konxju ta’
kundizzjonijiet hziena tat-temp |i jistghu jaffettwaw il-post tax-xoghol billi jzomm ruhu
aggornat mat-tbassir tat-temp u mat-twissijiet mid-Dipartiment tal-Protezzjoni Civili.

Hawn taht hawn lista mhux ezawrjenti ta’ mizuri li jistghu jigu mplimentati minn min ihaddem
biex jindirizza riskji assoc¢jati ma’ kundizzjonijiet hziena tat-temp.

L-impjegati kollha ghandhom jinghataw tahrig u informazzjoni
xierqa minn gabel dwar il-mizuri mehtiega li ghandhom
jittiehdu, u jkunu sorveljati biex jigi zgurat li ged jiehdu I-mizuri
kollha ta’ kontroll..

F’KAZ TA’ RIH QAWWI

F'kaz ta’ rih qawwi:

e issostitwixxi kwalunkwe xoghol u waqqaf
kull xoghol (specjalment xoghol fl-gholi) li
jsir perikoluz wisq minhabba r-rih gawwi,

e evita li tesponi lill-haddiema f'zoni
miftuha f'pozizzjoni gholja,

e orbot kull oggett jew materjal iehor li
jista’ jittajjar billi ddahhalhom gewwa
fejn ikun possibbli jew billi tuza hbula,
pizijiet, ktajjen, ec¢,

e ghandu jkun zgurat li lukketti, bibien u
twieqi huma siguri,

e [-uzu ta’ slielem f’kundizzjonijiet hziena

tat-temp, mhux irrakkomandat izda jekk
ikun inevitabbli, kun zgur li s-slielem u I-armar ikunu marbuta w armati b’'mod adegwat,

e ghandu jkun zgurat |-adegwatezza u l-istabbilta tal-istrutturi kollha ta’ protezzjoni ta’
wagghat mill-gholi,

e kun konxju li strutturi jew oggetti jistghu jiccaqgilqu f'daqga u li oggetti bhal planki tal-injam
jistghu jagixxu bhala qlugh,
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Mizuri ta’ Sahha u Sigurta waqt Kundizzjonijiet Hziena tat-Temp I _

e uza taghmir personali ghall-protezzjoni kontra I-wagghat mill-gholi u ntrabat sew meta
tahdem fl-gholi,

e uza protezzjoni ghall-ghajnejn biex tipprotegi kontra t-trab/materjal iehor,

e tippruvax tagbad oggett jew ghodda jekk jittajru mar-rinh,

e stkenn jew ogghod gewwa kull meta jkun possibbli,

e kun familjari mar-rotta tal-hrug f'kaz ta’ evakwazzjoni jew emergenza,

e jekk ged issug u ma tistax issib kenn gewwa bini, ogghod fil-vettura tieghek,
preferibbilment f’zona fejn int ingas probabbli li tintlagat minn sigar jew linji tal-elettriku li
jistghu jagghu bir-rih,

e 7omm distanza minn vetturi gholjin (bhal trakkijiet, vetturi li jirmunkaw trejlers, ecc)
peress li r-rih qawwi jista’ jagleb dawn il-vetturi jew jikkawza li oggetti li jkunu ged
jingarru, jittajru,

e tuzax krejnijiet, liftijiet tal-kostruzzjoni u taghmir iehor ta’ rfigh f'rih gawwi, oghla minn
dak irrakkomandat mill-manifattur,

o halli tower cranes hielsa li jduru mar-rih u minghajr taghbijiet imwahhla mal-gan¢ meta ma
jkunux ged jintuzaw,

e wara li tkun ghaddiet it-twissija tar-rih qawwi, i¢cekkja mal-haddiema kollha, evalwa |-
effetti tar-rih gawwi fuq il-post tax-xoghol u erga’ ibda x-xoghol biss wara evalwazzjoni bir-

reqqa partikolarment ta’ apparat ta’ rfigh, scaffolds, pjattaformi tax-xoghol sospizi,
installazzjonijiet elettrici, e¢¢, u wara li jkunu ttiehdu I-mizuri ta' rimedju kollha.

F’KAZ TA’ XITA QAWWIJA JEW SILG

F'kaz ta’ xita qawwija jew silg:

e ibdel kwalunkwe xoghol u waqqaf
kull xoghol (spec¢jalment xoghol
fl-gholi) |i jsir perikoluz wisq
minhabba xita gawwija jew silg,

e evita li tesponi lill-haddiema
f'zoni miftuha,

e evita l-uzu ta’ ghodod li jahdmu bl-elettriku, f'zoni esposti,
e ipprotegi s-siti ta’ skavar mir-riskju ta’ gharghar u, jew kollass,

e aghmel pjan u hu mizuri ta’ sigurta xierqa ghal xoghol fi spazji ristretti u zoni ohra li
jistghu jigu mgharrqa, inkluzi kantini,

e ipprovdu zoni fejn il-haddiema jistghu jiehdu kenn,
e uza taghmir protettiv personali adegwat, ez. raincoat, zraben tas-sigurta kontra z-zlieq,

gkieket high visibility, ec¢,
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e oqgghod attent ghal sinjali ta’ zieda fil-livell tal-ilma,

e timxix fl-ilma minghajr ma tkun taf il-kundizzjonijiet tal-art,

e kun familjari mar-rotta tal-hrug f'kaz ta’ evakwazzjoni jew emergenza,
e illimita jew elimina l-uzu tar-roti u I-muturi,

e uza attenzjoni xierga meta ssuq vetturi jew taghmir mobbli tax-xoghol f'vizibilita
limitata u toroq imxarrbin,

e is-sewwiega ghandhom jinghataw parir biex jevitaw toroq fejn l-ilma ghandu t-
tendenza jingabar f’ammonti sinifikanti,

e aghmel pjan ta’ sigurta u hu mizuri ta’ sigurta xierga biex tipprevjeni korrimenti u
mwiet ikkawzati mis-sajjetti, partikolarment ta’ nies li jahdmu barra (bhal dawk involuti
f'xoghol tal-kostruzzjoni, tat-toroq, tal-irziezet, ecc),

e wara li tkun ghaddiet ix-xita qawwija jew is-silg, i¢¢éekkja mal-haddiema kollha u evalwa
l-effetti tax-xita gqawwija jew tas-silg, fuq il-post tax-xoghol. Ibda x-xoghol biss wara
evalwazzjoni bir-reqqa, partikolarment ta’ apparat ta’ rfigh, scaffolds, pjattaformi tax-
xoghol sospizi, installazzjonijiet elettrici, ecc,

e aghmel pjan dwar kif tirrestawra b’mod sikur l-elettriku f'zoni li x’aktarx ikunu
mgharrga (inkluzi kantini) sabiex tipprotegi s-sahha u tevita aktar hsara. ll-pjan ghandu
jinkludi l-izolament tas-sorsi kollha tal-energija elettrika f'zoni mgharrqa.

(OHSA — Dicembru 2021)

AKTAR INFORMAZZJONI

Awtorita ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol
Indirizz: 17, Triq Edgar Ferro, Pieta PTA 1533, Malta

Telefon: 21247677

F'kaz ta’ emergenza wara |-hin tax-xoghol ¢empel: 99496786

Email: ohsa@gov.mt
Facebook: @ohsamalta
Nizzel il-mobile App BSafe@Work

Dawn il-linji gwida huma fformulati sabiex jipprovdu taghrif generali u ghandhom jingraw flimkien mar-regolamenti
tas-sahha u s-sigurta applikabbli. L-informazzjoni f'dawn il-linji gwida ma tikkostitwixxix parir professjonali jew legali
u hija ghal skopijiet ta’ informazzjoni generali biss. Iktar informazzjoni tista’ tingabar minghand il-persuna kompetenti
maghzula minn min ihaddem, biex tghin fil-mizuri li jridu jittiehdu.
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